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#innebandyForAll - Géavleborgs | Initiativet #InnebandyForAll bryter barridérer fér tjejer inom idrotten. Genom tjejtraningar,
Innebandyférbund ledarskapssatsningar och inkluderande forum frémjar Gévleborgs Innebandyférbund jémstdlidhet
och delaktighet pa riktigt. Deras arbete gdr bortom sporten och bidrar till ett starkare samhalle dar
rérelseglddje, gemenskap och normbrytande &r centrala byggstenar.

Abir Al-Sahlani Abir Al-Sahlani ar en stark rést for flickors frinet och rattigheter, b&de i Sverige och internationellt.

Hon stér upp mot hedersfortryck, férsvarar ratten till utbildning och visar att kvinnor med erfarenhet
av migration och exil kan vara ledare. En kompromisslés kraft for flickors sjélivbestdmmande och ratt
att leva ett liv fritt frédn vald.

Amanda Ekstrom Amanda Ekstrém, grundare av Tuggmotstdnd, ér en kraftfull rést for flickors ratt att dlska sina
kroppar och synas pd sina egna villkor. Genom sin normbrytande modellagentur har hon utmanat
skonhetsideal och skapat utrymme for mdangfald, sjdlvkénsla och kroppslig trygghet. Amandas
arbete starker flickors rdtt att vara sig sjdlva — utan filter och utan skam.

AmenA (Amena Alsameai) Artisten AmenA &r en modig och viktig rést fér unga flickor i Sverige. Som flykting frédn Jemen har hon
med sin musik och starka personliga historia skapat utrymmme for frédgor om identitet,
sjalvbestdmmande och inkludering. | Melodifestivalen 2025 upptrédde hon som férsta svenska artist
i sloja, vilket blev ett kraftfullt stallningstagande mot normer och for méngfald.

Andra Farhad Andra Farhad, kénd som Bérshajen, gér privatekonomi tillgénglig fér unga — med sdrskilt fokus pd
att starka flickor och kvinnor med invandrarbakgrund. Hon utmanar kénsnormer, ékar ekonomisk
sjalvstandighet och ar en inspirerande férebild fér flickor som vill skapa férédndring.

Anita Eneberg Anita Eneberg ér en drivande kraft bakom Henka Dojo Jujitsu, en plats ddr flickor fér méjlighet att
utveckla sjalvfértroende, styrka och gemenskap genom kampsport och rérelse. Med sitt
inkluderande ledarskap skapar hon trygga miljéer som stdrker flickors egenmakt och bidrar till att
bryta normer for kén och fysisk aktivitet. Anita ar en viktig férebild som med passion och
engagemang frémijar jamstalldhet pd grdsrotsniva.
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Atilla Yoldas Atilla Yoldas utmanar destruktiva machonormer och skapar tryggare, mer jamstallda miljéer for
unga. Med stort mod och vérme lyfter han frdgor om jémstdlldhet, normer och psykisk hélsa, och
hjéglper ungdomar att reflektera éver hur machokulturen pdéverkar béde flickor och pojkar.

Barnahus Linképing Barnahus Linképing erbjuder en barnsdker plats ddr flickor utsatta for vald eller sexuella évergrepp
méter polis, socialtjéinst och vérd samlade under ett tak. Genom sin helhetsmodell slipper unga
upprepa traumatiska berdttelser — ett livsviktigt arbete for flickors ratt till trygghet och rattssdkerhet.

Bilan Osman Bilan Osman synliggér rasism, sexism och maktstrukturer med mod och skarpa. Genom sin
journalistik stérker hon unga flickor, sdrskilt de med minoritetsbakgrund, och ger rést &t dem som
ofta osynliggérs. Hon dr en stark kraft for jmstdlldhet och verklig inkludering.

Binta (Blackout) Coker Binta (Blackout) Coker é@r danslararen som stdrker flickor genom dans, kultur och kunskap. Hon lér ut
dancehallens historia, arbetar mot rasism och skapar trygga rum ddr tjejer blir sedda och véxer —
bdde som personer och dansare. En sann eldsjdl som gér skillnad varje dag.

Carin Hégstedt Carin Hoégstedt har under hela sitt politiska liv i Vaxjo kémpat for flickors och kvinnors réttigheter.
Hon var med och grundade Kvinnojouren Blenda och har varit aktiv i arbetet mot mdans vald i
madnga dr. En sann eldsjdl for ett tryggare och mer jdmstdllt samhdalle.

Caroline Jonsson - FairPay Caroline Jénsson har genom FairPay drivit pd for jamstalldhet inom idrotten och gett flickor battre
mojligheter att delta pd lika villkor. Med mod och tydlighet fér hon klubbar, kommuner och férbund
att ta ansvar fér en mer rdttvis resursférdelning.

David Saleh David Saleh har tagit fram normkritiskt undervisningsmaterial i sex och samlevnad fér nyaniénda
ungdomar. Genom att éka kunskap om kroppen, sjélvkansla och rattigheter stdrker han flickors
roster i klassrummet — och ger dem verktyg att férstd och férsvara sina egna grénser.
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Devin Rexvid Devin Rexvids forskning visar hur normer och kulturella ménster kan begrdnsa flickors rattigheter
redan i férskolan. Med kunskap och engagemang ger han pedagoger och beslutsfattare verktyg att
forebygga hedersfortryck och skapa trygga, j@mstallda miljder — dér flickor far véxa upp i frihet, fria
frédn vald och fortryck.

Ebonita Baldeh Ebonita Baldeh ér en modig forebild som med sin egen berdttelse om éverlevnad frén
manniskohandel och évergrepp stdrker och inspirerar. Genom férelésningar och genomslag i media
bryter hon tabun och lyfter flickors rattigheter — inte minst kring psykisk hdlsa — och deras ratt till en
trygg och jamlik framtid.

Elektra, en del av Fryshuset Elektra ér en banbrytande kraft i arbetet mot hedersrelaterat véld och fértryck. Genom utbildning,
samtal och ambassadérsprogram stdrker de flickors ratt till frinet, trygghet och sjalvbestémmande
- varje dag. Elektra ger unga modet och verktygen att pdverka sin omvdrld, samtidigt som de
foradndrar skolor, myndigheter och samhdllsnormer i grunden.

Elinor Torp Elinor Torp lyfter hur skolan brister i att méta flickor med neuropsykiatriska funktionsnedsdattningar
(NPF). Genom forskning och personliga beréttelser synliggér de sdérskilda utmaningar som flickorna
moter. Hennes arbete 6kar medvetenheten om behovet av anpassningar och rattvisa méjligheter —
och gor henne till en stark rost for en skolmiljo dar flickor med NPF fér vaxa pd lika villkor.

Elisabet Jensen Elisabet Jensen kdmpar foér flickors hdlsa och réttigheter — i Sverige och globalt. Som barnmorska
har hon belyst kénsstympningens konsekvenser, och genom Rotary har hon i dver 15 dr stéttat flickor
i Tanzania. Hon har sytt och skickat tre ton bindor fér att méjliggéra skolgédng — och grundat Rotary
Empowering Girls-kommittén fér att férdndra flickors framtid.

Elvy Wiklund Elvy Wiklund dr jurist och har i médnga ar med stort engagemang stoéttat och foretratt utsatta flickor
och kvinnor — bdde juridiskt och socialt. Hon dr en tydlig roést i debatten om jamstalldhet och
kvinnors och flickors réttigheter och en viktig kraft for flickors trygghet.
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Emilia Wahlgren Emilia Wahlgren goér juridiken foér sexualbrott begriplig och tillganglig — sarskilt fér flickor och unga
kvinnor. Hon brinner fér att sprida kunskap, och bidrar genom sitt arbete till ett samhdlle dér fler
flickor forstdr sina rattigheter och végar séka hjdlp.

Emma Olander Emma Olander skapar viktiga samtal om relationer, samtycke och psykisk hdlsa fér unga tjejer i
Karlskrona. Genom initiativ som Tjejgrej lyfter hon flickors utsatthet, stérker sjdlvkénsla och visar att
alla har ratt till trygghet och respekt. Ett lokalt ledarskap som gér verklig skillnad.

Emma Tyrebo Emma Tyrebo anvdnder sitt politiska uppdrag for att féréndra normer som pdéverkar ungas sjélvbild
och hdlsa. Genom att utmana sexualisering, lyfta kroppspositivism och belysa normkritiska
perspektiv stérker hon flickors psykiska vdlbefinnande.

En uppvaxt fri fran vald En uppvanxt fri fréin véld ar ett Idngsiktigt valdspreventivt arbete i férskola, skola och fritidshem i
Fyrbodal. Genom utbildning av personal, dialog med barn och vérdnadshavare och utveckling av
verktyg starker de flickors ratt till kropps- och integritetsgréinser — och bidrar till en trygg och
jémstdlld uppvaxt.

FemCenter kvinnojour FemCenter kvinnojour i Malmé erbjuder livsviktigt stdd till kvinnor och flickor, sdrskilt med utléndsk
bakgrund, som utsatts for hedersrelaterat vald och fértryck. Genom trygghet, rédgivning och
empowerment skapar de méjligheter for flickor att véixa upp fria, starka och med lika rdttigheter.
Deras arbete raddar liv och driver jamlikhet fér en utsatt malgrupp.

Feministiskt Sjalvforsvar Feministiskt sjalvférsvar ger flickor och unga kvinnor konkreta verktyg att férsvara sig — bdade fysiskt
och mentalt. Genom att kombinera fysisk tréning med feministisk medvetenhet bygger de flickors
sjalvfortroende, trygghet och férmdga att sétta grénser. De skapar systerskap och
sjélvbestdmmande ddr det verkligen behdvs — i skolor, pd fritidsgdrdar och i utsatta miljoer.

Frida Soderlund Frida Séderlund lyfter flickors réster och synliggér skadliga kroppsideal som pdverkar ungas psykiska
hdlsa. Genom sin dokumentdr om smalhetskultur och sitt journalistiska arbete kdmpar hon for
flickors ratt att & vara sig sjdlva — starka, fria och tillréckliga.
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Féreningen Foreningen Atstorningsuppropet lyfter flickors réster och belyser vardens brister. Genom vittnesmdl,
Atstérningsuppropet (Mathilda | politisk paverkan och fokus pd& trauma och sexuellt vald driver de p& fér en mer réttvis och jémstalld
Hofling, Ellinor Mark) vard. Ett livsviktigt ideellt arbete som goér verklig skillnad fér flickor i hela Sverige.

Gabriella Astrom Gabriella Astrém &r en passionerad eldsjal och férebild som bland annat genom nétverket

Sisters Unite och kulturevenemang skapat métesplatser for flickors rattigheter. Med kultur, samtal
och systerskap utmanar hon normer, stdrker sjdlvkénsla och mobiliserar fér jadmstalidhet.

GAPF GAPF, grundat 2001 av Sara Mohammad, skyddar flickor och kvinnor genom att arbeta mot
hedersrelaterat vald och fértryck. De erbjuder bland annat stédjour dygnet runt, utbildningar och
driver opinionsbildning. Resultatet ér att fler flickor f&r en chans till en framtid fri frdn hedersfoértryck.

Geek Girl Sundsvall Geek Girl ar en ideell verksamhet med mdlet att inspirera och stérka fler tjejer och icke-bindra med
tekniskt skapande. Genom att aktivt utmana normer och bidra till ett inkluderande samhdlle ddr alla,
oavsett kon, bakgrund eller férutsattningar, har lika méjligheter att delta och pdverka. Geek Girl ar en
plattform ddr olikheter ses som en styrka och dér alla deltagare uppmuntras att bidra med sin unika
rost.

GLOW4equality, Sara Carlemér | GLOW4equality, grundat av Sara Carlemdr, starker flickors sjalvfortroende och ledarskap genom
utbildning och coaching. Med ett inkluderande och normutmanande arbetssatt gér de ungai till
foréindringsaktoérer — och bidrar till 6kad jamstdlldhet, bdde lokalt och globalt.

Greta Thunberg Greta Thunberg har med mod, uthdllighet och tydlighet visat att en flickas rést kan féréndra varlden.
Hon har inspirerat miljoner genom sitt klimatengagemang och visat att flickor kan och ska ta plats i
de mest avgérande samhdllsfrégorna. Som en global foérebild kémpar hon inte bara fér miljén, utan
ocksd for rattvisa, barns rattigheter och flickors framtid. Greta visar att flickor ér ledare — inte bara i

framtiden, utan hér och nu.
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Guldstadens tjejjour Guldstadens tjejjour i Skellefted dar en aktiv gemenskap som erbjuder tryggt stéd till flickor och icke-
bindra via chatt, samtal och ndrvaro pd lokala evenemang och skolor. De synliggér unga roster,
skapar inkluderande métesplatser och sprider kunskap om psykisk hdlsa, normer och sjélvrespekt —
alltid med vdarme och lyhérdhet.

Hedemora kvinnojour Hedemora kvinnojour har startat en ny tjejjour for flickor frédn 10 &r, som snabbt blivit ett viktigt stod.
Med stor lyhérdhet moéter de unga i svdra livssituationer — frén vald och mobbning till psykisk ohdlsa.
Deras satsning stdrker flickors trygghet och rattigheter pé djupet.

Helena Lewandowska, KFUM Helena Lewandowska har i éver 20 ér engagerat sig ideellt i KFUM Umed. Med sdrskilt fokus pd flickor
Umead och unga i utsatta situationer har hon outtréttligt byggt trygga miljder dar unga fdr véixa, starkas
och bli sedda. En ovarderlig kraft fér inkludering, jdmstdlldhet och framtidstro.

Houda Oraham Som lakarstudent har Houda tagit initiativ till att skapa en app och ett forum ddér flickor och unga
kvinnor kan prata om sin hdlsa. Hon arbetar fér att dka férstéelsen fér vanliga men ofta ignorerade
halsofrédgor som bland annat mens och PMS. Hon hjélper unga tjejer att kéinna sig mindre
ensamma, att vaiga soka vard och att std upp for sin kropp och sina behov. En sann
jémstalldhetskémpe som féréindrar vdriden.

Ida Ostensson, ChildX Ida Ostensson driver ett modigt och viktigt arbete mot évergrepp och grooming genom
organisationen ChildX. Hon lyfter barns réster, sprider kunskap och skapar trygga rum ddr unga blir
hérda och tagna pd allvar. Hennes insatser goér verklig skillnad.

IKKR Vésterds IKKR Vasterds gor en ovdrderlig insats for flickors réttigheter genom att stédja utsatta flickor och
bekdmpa hedersrelaterat vald. Med skolbesok, seminarier och medlemsengagemang skapar de
trygga rum och ékad medvetenhet i samhdillet. Deras mdéimedvetna arbete bidrar starkt till
jamstalldhet och flickors frihet i Vésterds.
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Iman Kalzon Mohamed Imenella &r en stark och modig rést fér unga flickor i Sverige. Genom sin musik, dans och nyutgivna
Abdirizak (Imenella) bok Jag ska vara drottning hdr delar hon sin resa och lyfter viktiga frégor om psykiskt vald, identitet
och jamstdalldhet. Med sitt engagemang inspirerar hon flickor och unga kvinnor att véga ta plats och
aldrig sluta kémpa fér sina rattigheter.

JUNI JUNI starker unga tjejers psykiska hdlsa genom empowerment och verktyg som fradmijar sjélvkénsia
och livskraft. Med fokus pd& jamstdalldhet skapar de férutséttningar for att flickor ska mé béttre och
véga ta plats i samhdllet.

Kristina Collén Kristina Collén synliggér och stdérker flickor med adhd och autism genom banbrytande metoder som
Almamodellen och ett nytt dataspelsprojekt. Hennes arbete ger unga tjejer verktyg att forstd sig
sjalva och bygga sjdlvfértroende — och bidrar till 6kad jaémlikhet och minskad psykisk ohdlsa bland
flickor med neuropsykiatriska funktionsnedsdattningar.

Kvinnojouren Blenda Kvinnojouren Blenda i Vaxjé har i éver 40 &r kadmpat for ett jdmstdllt samhdlle fritt frén véld. De
erbjuder bdde stoéd i form av skydd och praktisk hjdlp till véldsutsatta kvinnor och barn i flera
kommuner. Men arbetar ocksd férebyggande med bland annat skolinsatser. Blenda dr en stark rést i
kampen for flickors ratt till trygghet och frihet.

Kvinnojouren Iris Luled Kvinnojouren Iris i Luleé goér en ovdrderlig insats fér flickors och kvinnors trygghet och réttigheter.
Med stéd, skydd och rddgivning mot vdld och fértryck skapar de en séker plats dar flickor kan véxa
upp fria frdn radsla. Deras arbete starker flickors sjalvbestdmmande och bidrar till ett jamstallt
samhadlle, ddr varje flicka kan kdnna sig sedd och trygg.

Kvinnors néatverks Med sin stédverksamhet, Linnamottagningen och Matildaverksamheten, arbetar Kvinnors nétverk
stodverksamhet: I&ngsiktigt mot hedersrelaterat vald och fortryck. Genom skydd, stéd och utbildning stdrker de flickor
i utsatta miljéer och ger dem verktyg att leva fritt och tryggt — och ta makten éver sina egna liv.
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Lansstyrelsen Gotlands Lansstyrelsen Gotlands jaémstdlldhetsstrategi 2024-2027 satter flickors rattigheter i fokus — med
jamstdlldhetsstrategi konkreta insatser for ékad trygghet, psykisk hdlsa och ekonomisk jémstdlidhet. Genom bred
samverkan och langsiktigt engagemang skapar de verklig féréndring foér flickor p& hela Gotland.

Malmbergets AlF Malmbergets AIF har genom sin satsning pd tjejhockey skapat en inkluderande och inspirerande
miljé dar flickor fér véixa genom idrott. Med starkt engagemang och uthdllighet har de utmanat
gamla normer, byggt upp en blomstrande verksamhet och gett flickor i Malmberget mdéjligheten att
k&dnna stolthet, sammanhang och rérelseglddje.

Marie Eriksson Marie Eriksson dr en banbrytande forskare som i decennier belyst sambandet mellan kén, makt och
vald — bdde i historien och var samtid. Med sin forskning har hon synliggjort flickors utsatthet och
ifrdgasatt maktstrukturer. En viktig akademisk pusselbit for flickors rdtt till trygghet och
sjélvbestdmmande.

Michael Himmlegaard Michael Himmlegaard har med stort mod avsléjat allvarliga dvergrepp mot flickor inom statens
vard. Han har offrat karridr, trygghet och relationer fér att ge rost at de flickor ingen annan lyssnat
pd. Med sitt civilkurage har han inte bara réddat liv, utan ocksd blottlagt ett system som svikit de
mest utsatta.

Minna Massry, gruppledare pé Minna Massry dr en passionerad och engagerad ledare som genom sitt arbete pd Tjejforum i
Tjejforum Rinkeby skapar en trygg och stérkande métesplats fér unga tjejer. Hon ger dem verktyg att uttrycka
sig, bygga systerskap och péverka sin egen framtid. Genom att lyssna pé deras behov och
drémmar, och genom att vara en férebild, hjdlper Minna tjejer att hitta sin egen rést och plats i
samhdllet.
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Mix Dancers Mix Dancers har i dver 15 ar skapat en trygg plats fér flickor i Réslatt, Jonképing. Genom dans,
systerskap och lokal organisering stdrker de unga att ta plats, uttrycka sig och bryta normer. Med
rétterna i férorten och hjdartat i rérelsen visar Mix Dancers vad flickors egen kraft kan dstadkomma
ndr den fér utrymmme att véxa.

Moha Frikraft Moha Frikraft ar en stark rést fér flickor och kvinnor med funktionsnedsdttning. Genom mod och
engagemang har hon lyft deras rattigheter och natt énda till de hégsta politiska rummen. Moha
inspirerar, férandrar normer och ger hopp till ménga — sarskilt till flickor med funktionsnedsdattning.

Nathvadi Kwampaiboon Nathvadi Kwampaiboon, kédnd som Pimpiina pd& TikTok, anvander sin plattform for att lyfta frédgor om
(Pimpiina) bistdnd, jdmstalldhet och barns rattigheter. Med sitt dppna och drliga sétt ndr hon ut till unga och
inspirerar dem att engagera sig fér en mer inkluderande och rdattvis varld. Hennes arbete starker
flickors rattigheter och lika méjligheter.

Nora Gavelin Nora Gavelin &r en oradd rost for flickors rattigheter. Genom skrivande, aktivism och debatt lyfter
hon frdgor om jaémstalldhet, psykisk ohdlsa och ungas villkor. Hon stdr upp fér dem som sdllan hérs
— sarskilt flickor och unga kvinnor — och visar att férandring bérjar med att véga sdga ifréin.

Néamforsens Kvinnominne Némforsens Kvinnominne och Lo Hégberg har i &r férvaltat och guidat genom gudinneutstéliningen
Efter 1 000 &r av tystnad, skapad av Birgitta Onsell. Genom att synliggéra kvinnors historia och arv
stdrker de flickors ratt till berattelser, identitet och plats i kulturen.

Néitverket Med unga i centrum Natverket Unga i centrum i Nyképing ar ett samarbete mellan Nyképings kommun, Svenska kyrkan,
Ung Kraft, Tjejjouren Mira med flera. Genom gemensamma insatser vid skolavslutningar, valborg
och trygghetsskapande aktiviteter skapas platser ddr unga flickors réster hérs och stérks. Natverket
bidrar till ldngsiktig inkludering, stdrkt sjalvfortroende och 6kad trygghet — enastéende for flickors
rattigheter och jamstdlldhet.
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Olga Persson Olga Persson dr ordférande for Unizon och har édgnat sitt liv &t att kdmpa fér att flickor och kvinnor
ska 6éverleva och leva ett liv fritt frdn vald. Under hennes ledarskap har férbundet vuxit och gjort ett
omatligt avtryck i politiken fér flickors och kvinnors rattigheter.

Projektet Vi tjejer — Svenska Projektet Vi tjejer starker flickors sjéalvkdansla, inflytande och gemenskap genom kreativa och trygga
Settlementforbundet aktiviteter pd fritidsgardar runt om i Sverige. Projektet ar lokalt férankrat, leds ofta av kvinnor med
liknande erfarenheter och ger flickor i utsatta omrdden verklig moéjlighet att pdverka. Ett kraftfullt
exempel pd systerskap och féréindring pd grdsrotsniva.

Regnbégscafé Regnbdgscafét i Kristinehamn har under dret spridit livréddande kunskap genom att erbjuda
kostnadsfri hjart- och lungréddning (HLR) med fokus pé flickor, kvinnor och transpersoner. En
livsviktig insats dd statistik visar att flickor och kvinnor I6per stérre risk att inte f& HLR p& grund av sitt
kon.

Sara Mohammad (GAPF) Mdanniskordttsaktivisten Sara Mohammad skyddar och raddar flickor frén hedersfértryck genom sitt
modiga arbete som grundare och drivkraft i GAPF. Hon féreldser, opinionsbildar och ger konkret stéd
— ett livsviktigt arbete som gett juridiska framsteg och stérkt flickors ratt till frinet och trygghet

Sara Wimmercranz Sara Wimmercranz &r en modig férdndringsledare som genom Backing Minds omférdelar makt och
kapital till grupper som lange statt utanfér. Hon éppnar doérrar for flickor att ta plats i ndringslivet —
och visar att jamstdalldhet, hdllbarhet och entreprenérskap kan gé hand i hand.

Sarita Skagnes Sarita Skagnes férkroppsligar mod och férdndring. Genom sin upplevelse att fédas som oénskad
flicka i Indien och bytas bort mot en pojke, har hon omvandlat sin egen kamp till kraft. Genom sin
sjélvbiografi Bara en dotter, foreldsningar och en fond som finansierar indiska flickors skolgdng
synliggér och starker hon flickors ratt till utbildning, frihet och vardighet.
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Shanazi hjaltar Shanazi hjdltar i Gévle arbetar mot hedersrelaterat vald och fértryck genom att utbilda unga killar till
férebilder som utmanar patriarkala normer. Genom att férdndra attityder skapas tryggare liv fér
flickor och unga kvinnor, dar deras rattigheter och frihet respekteras. Projektet bidrar till I&dngsiktig
jédmstalldhet och minskat vald i samhdllet.

Silvia Ingolfsdoéttir Silvia Ingolfsdéttir Gr advokat och driver Brottsbyrén, dar hon féretrader flickor som utsatts for véid,
overgrepp och mdnniskohandel. Med juridik, utbildning och opinionsbildning lyfter hon systemfel —
och kdmpar fér rattstrygghet och alla flickors réttigheter.

Stina Wollter Stina Wollter &r en stark rést fér jdmstdlldhet, kroppslig frinet och sjdlvkénsla. Genom konst, bécker
och radio utmanar hon skénhetsideal och skapar plats fér mdngfald och autenticitet. Med vérme
och mod inspirerar hon flickor att dlska sig sjélva och std starka i en varld som ofta kréver
anpassning.

Storasyster Storasyster k&dmpar outtréttligt for flickors ratt till ett liv fritt frdn sexuellt véld. Genom stéd,
opinionsbildning och ungas delaktighet stérker de flickors egenmakt och bryter tystnaden kring
sexuellt vald. Med kunskap, mod och hjdrta férandrar de bade liv och samhadlle.

Stréngnds IBK Stréingnds IBK tog stdllining mot méns véld mot kvinnor genom att spela i orange tréjor under
Orange Week. Tillsammans med kvinno- och tjejjouren Mdna visade de hur idrott kan vara en kraft
for jamstalldhet, med mod att lyfta svéra frédgor och engagera unga spelare. Ett starkt initiativ som
gor skillnad — béde pd och utanfér planen.

Suicide Zero Suicide Zero arbetar for att férebygga sjélvmord, en livsviktig frdga for unga tjejer. Genom att sprida
kunskap, pdverka politiken och bryta tabun kring psykisk ohdlsa réiddar de liv och skapar en
tryggare framtid for flickor.

Susan Dahlbeck, grundare av Susan Dahlbeck, grundare av Healthy Women, skapar trygga métesplatser for tjejer i férorten dar
Healthy Women traning, gemenskap och samtal starker sjalvkdnsla och héalsa. Med lyhérdhet och lokal férankring
ger hon flickor kraft att ta plats, véixa — och tro pd sin framtid.
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Susanne Persson Susanne Persson lyfter kvinnors rattigheter och belyser hur samhdllet sviker offer fér méns vaild.
Genom Instagramkontot "Det rycker i baguetten”, Kvinnostrejk Ostersund och sitt féretag EQLY
skapar hon opinion, utbildar — och bidrar till ett mer jGmstdllt samhdlle fér kommande generationer.

Susanne Oberg & Karin Nolén Susanne Oberg och Karin Nolén driver Leda Jamstdllt — ett initiativ som ger ledare verktyg att skapa
verklig férandring. Genom sitt engagemang éppnar de dérrar till ett arbetsliv dér ledarskap ar for
alla — och fler flickor far méjlighet att ta plats.

Terrafem Linkdping Terrafem Linképing samlar ideella krafter for att stétta flickor som utsatts fér vald sdsom
hedersfortryck, kénsstympning och vald i ndra relationer. Med utbildning, stéd och jourverksamhet
forsvarar de flickors ratt till trygghet, egenmakt och ett liv fritt frdn vald.

Tilda Nordvall Tilda Nordvall utmanar skénhetsideal genom att synliggéra kvinnokroppen som den ér — med
bristningar, drr och naturlighet. Genom sitt mod och sin ndrvaro i offentligheten stdrker hon flickors
sjalvkansla och erbjuder ett alternativ till destruktiva ideal. Tilda ér en férebild som gér skillnad pd
djupet — fér en generation som vdéxer upp i bildens och pressens tid

Tjej KALMAR Initiativet Tjej KALMAR har skapat trygga samtalsforum fér nyanldnda flickor. Genom dialog om
rattigheter, halsa, normer och framtid ger projektet deltagarna verktyg att stdrka sin sjélvkénsla och
pdverka sina liv. Ett inspirerande initiativ for inkludering, egenmakt och jamstdalidhet.

Tjejbollen Tjejbollen dar en inkluderande idrottsverksamhet fér flickor i utsatta omrédden. Genom fotboll ledd av
kvinnliga ledare fér tjejer chans till gemenskap, rérelse och stdrkt sjélvkansla. Verksamheten bryter
hedersrelaterade hinder och ger unga tjejer en chans till fritid, gemenskap och fysisk aktivitet pd
sina egna villkor.

Tjejer emellan Véxjo Tjejer emellan ger unga flickor i V&xj6é en trygg plats for gemenskap, sjélvutveckling och delaktighet.
Genom bland annat aktiviteter, samhdllsinformation och féreldsning frémjar de sjélvkansia,
jamstalldhet och integration. Verksamheten ger flickor kraft att véixa och ta plats pé sina egna
villkor.
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Tjejjouren Dalia Tjejjouren Dalia erbjuder tryggt, anonymt stéd till unga flickor i Dalarna. Genom hundratals chattar
varje dr skapar de en frizon fér att prata om relationer, vald och psykisk ohdlsa. Med ett starkt ideellt
engagemang och en feministisk grund bidrar de till kad trygghet och jamstdlldhet — ddar flickors
roster far ta plats.

Tjejjouren Eva Tjejjouren Eva i Trollhdttan skapar en trygg frizon dar unga tjejer fér stéd, gemenskap och ndgon
som lyssnar — oavsett vad de bdr pd. Genom ideellt engagemang, chattstéd och medmdénsklighet
starker de flickors rétt att bli tagna pdé allvar.
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Tjejjouren Véndela Tjejjouren Vandela i Vastervik ger tryggt och anonymt stod till flickor i svéra livssituationer. Med
samtal, chattar och lokal nérvaro skapar de en frizon dér unga blir lyssnade pd och starkta. Med
starkt ideellt engagemang dar de en ovarderlig kraft fér flickors ratt till trygghet och
sjalvbestdmmande.

Tjejléiger Fogelstad Tjejléiger pd Fogelstad stérker unga tjejers sjalvfértroende, gemenskap och samhdlisengagemang.
Genom workshops om feminism, rdttigheter och sjélviedarskap i historisk milj¢ inspireras flickor 13—
20 @r att ta plats och goéra sina roéster horda. Ett unikt initiativ som férenar kunskap, systerskap och
framtidstro.

Tracy Ghattas ST-lékaren Tracy Ghattas frémjar flickors och unga kvinnors hdlsa genom att dagligen lyfta viktiga
frdgor om kropp och vélbefinnande. Tracy dr inte bara en férebild fér unga kvinnor, utan ocksé for
framtidens I&kare — med sin omtanke, kunskap och tydliga rést gér hon skillnad varje dag.

TRIS TRIS kémpar mot hedersrelaterat fortryck och vald, med sdrskilt fokus pd flickor med intellektuell
funktionsnedsdttning — en ofta osynliggjord grupp. Genom skydd, stéd och utbildning ger TRIS dessa
flickor en chans till ett liv i frihet, trygghet och sjdlvbestdmmande.

Vanessa Kamga Vanessa Kamga dr elitidrottare och en stark rést for flickors rattigheter, representation och psykisk
hdlsa. Hon lyfter kroppsideal, normer och inkludering — sarskilt fér flickor i férorten. Med mod och
varme inspirerar hon unga att ta plats, tro pd sig sjdlva och vagra I&ta sig begrénsas.
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VHEK - Varken hora eller kuvad | Varken Hora Eller Kuvad (VHEK) starker flickor i férorter att st& upp mot hedersnormer, sexism och
rasism. Genom lokalt férankrad aktivism skapar de trygga rum dar unga tjejer fér kunskap, mod och
en rést, och visar att férandring borjar dar fortryck annars tyst far rédda.

Zonta Zonta har i 6ver 100 &r arbetat globalt for att stdrka flickors och kvinnors rdttigheter. Genom att
finansiera FN-projekt, dela ut stipendier och driva jdmstdalldhetsarbete gér de en ovdrderlig insats for
flickors och kvinnors varje dag.




