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Forord

vart arbete handlar om
att barnsdakra variden

I dag befinner sig fler barn och unga én ndgonsin
pé flykt och i spdren av krig, katastrofer och kriser
tillgodoses inte alltid barns rattigheter, samtidigt som
vi ser bakslag fér jamstalldheten. Trots detta kan vi
gladjande nog visa att vért arbete runt om i vérlden
starker barns rattigheter och flickors lika villkor. Vi
gor skillnad med akuta insatser i humanitéra kriser
sdsom Ukraina, Haiti, Sudan och Gaza. Vi gér dven
skillnad med I&ngsiktigt utvecklingsarbete dar vi ser
till att barn och unga far gd i skolan, skyddas frén
vald, barnéktenskap och kénsstympning samt har
tillgdng till sjukvard och sexualundervisning. Var
styrka &r att vi arbetar l&ngsiktigt oavsett om

det handlar om att starka tillgéngen till kvalitativ
utbildning eller rédda liv i kriser och konflikter.

Plan International arbetar i dag i 83 ldnder dar vi
ndr 42 miljoner barn varav 22 miljoner ar flickor. Plan
International har under dret agerat i 88 humanitéra
kriser och stéttat 22,4 miljoner mdénniskor. Globalt
stoéttar Plan International miljontals barn och unga
som féitt battre tillgéing till utbildning och hdlsovérd,
bland annat nér det gdller sexuell och reproduktiv
hdalsa. Tilsammans med partners, féretag,
beslutsfattare samt stora och sma givare forbattrar
Plan International Sverige situationen fér 60 000
fadderbarn i 60 Idnder och stéttar 50 000 flickor
med utbildning, hélsovérd, mat och skydd mot véid.
Arbetet har bland annat lett till att flera kommuner

i Togo éronmdrkt pengar fér barns skydd, att drygt
15 000 tondringar i Bangladesh fétt anpassad vard
och att 4 200 barn i den osdkra nordéstra delen av
Nigeria har fatt skolmaterial.

Aven hér i Sverige starker vi barns rattigheter. Vart
samarbete med Telenor for att barnsdkra nétet

ar ett viktigt steg fér att skapa en tryggare digital
miljé fér barn. Genom att lyfta och arbeta fér barns
rattigheter och sd@kerhet online ser vi till att
deras rattigheter respekteras och skyddas
dven i den digitala vérlden. Med Plan
International Sveriges Flickapris
lyfter vi varje &r fram svenska
organisationer som arbetar fér att
stdrka flickors situation. Genom

att synliggéra alla fantastiska
insatser som de nominerade

gor tar vi jdmstdalldhetsarbetet

i Sverige till nya nivéer. Med

vért omarbetade varumérke
fortydligar vi ocksé att allt vért
arbete handlar om att barnsdkra
varlden. Vi vill att alla barn

ska ha samma rdttigheter och
moéjligheter. For att lyckas arbetar

vi med sévdl pojkar som flickor, med

unga liksom med vuxna. Fér att lyckas har vi ocksé
ett speciellt fokus pé just flickor eftersom de har
svdrare att fé tillgéng till halsovérd, mat, utbildning
och att férverkliga sina drémmar.

Vi tror pd en framtid ddr varlden ér jamlik och
jamstdalld. En varld dar varje barns rést hérs och
varje ung manniskas dréommar fér blomstra. Darfor
lyssnar vi pd unga och arbetar utifrén deras behov
och idéer. Vi vet att det gdr att skapa en battre
framtid men det kréver att vi arbetar tillsammans
med alla sektorer i samhdllet — unga, lokala
partners, myndigheter, néringsliv och givare — bdde
i Sverige och i resten av varlden. Nér vi samlas

och éverbryggar dessa grénser fér att bygga en
battre varld férvandlar vi visioner och drémmar till
verklighet.

Trots de utmaningar vi méter hér hemma och
internationellt &r vi fast beslutna att fortsatta vart
arbete for en réttvis och jdmstdalld vérld ddr alla
barns rattigheter respekteras. Tillsammans med er,
vara supporters och samarbetspartners, kan vi géra
verklig skillnad. Vi tackar for ert fortsatta stéd och
engagemang.

Carl Lindgren Mariann Eriksson

Styrelseordférande  Generalsekreterare




Effektrapport

Vad vill er organisation uppnd?

Plan International kémpar for en rattvis vérld som
starker barns rattigheter och flickors lika villkor. Vi
arbetar utifréin var strategi som Iéper till 2027. Mer om
de strategiska malen finns att Idsa pd s. 32.

I vilket organisatoriskt
sammanhang verkar er
organisation?

Plan International Sverige &r en partipolitiskt och
religiést obunden barnrdttsorganisation. Vi ér en

del av federationen Plan International som dr aktiv

i 83 l&inder. | de ldnder ddr vi bedriver program
samarbetar kontoren med lokala organisationer. Lds
mer om organisationen pd s. 30, 36—37, 42.

Vilka strategier har ni for att uppna
era mal?

Den globala strategin fokuserar pd flickors situation
och vart humanitdra arbete. Vi stravar efter att
féradndra skadliga attityder och beteenden, liksom att
pdverka lagstiftning och riktlinjer som star i véigen for
flickors rattigheter. L&ds mer om vér strategi och hur vi
skapar férandring pé s. 31.

Vilken kapacitet och vilket
kunnande har ni fér att uppna ert
mal?

Plan International ér aktiva i 83 Idnder med 10 000
anstdllda och tusentals volontarer som alla arbetar
fér barns rattigheter och jémstalldhet runt omi
vdarlden. Federationen har samlat erfarenheter

och kunskap samt byggt relationer med relevanta
partners i 87 dr. Den expertkunskap som finns inom
organisationen arbetar vi med att dela, bland annat
genom olika tematiska natverk, och utveckla.

Hur vet ni om er organisation gor
framsteg?

Det ar avgoérande for saval de barn och unga vi
arbetar tillsammans med som fér véra givare

och medarbetare att vi kan visa vilken skillnad

Vi gor. For att kvalitetssékra verksamheten
samarbetar vi med programldnderna och lokala
civilsamhdllesorganisationer som ansvarar foér
uppféljning och utvardering pd plats. For att mer
effektivt stérka barns rattigheter ser vi till att barns
och ungas perspektiv dr en del av uppféljning och
I&rande. Informationen som samlas in ligger ocksd
till grund fér Iérande och utveckling av véra insatser.
Alla Plan International Sveriges program anvénder
samma metod fér planering och genomférande.

Vad har ni astadkommit sahdér
langt?

Barn och unga runt om i varlden lever fortfarande
med konsekvenserna av pandemin och vi ser dkade
behov av humanitdrt stéd till foljd av krig, konflikter
och kriser. Dessutom syns oroande tendenser foér
den globala j@mstalldheten. Vért arbete fér barns
rattigheter och jamstdlldhet ar darfér viktigare

én négonsin. Ta del av konkreta féréindringar och
resultat inom fyra av vara fokusomrdaden: Barns
rétt till trygghet och skydd pd s. 6-9, sexuell och
reproduktiv hélsa och réattigheter pé s. 11-15, barns
och ungas ratt till delaktighet pd s. 17-19 och vart
arbete i humanitdra kriser pd s. 21-24 samt var
verksamhet i Sverige pd s. 26-29.







Barns ratt till
trygghet och

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn ratt att véxa upp i trygghet och sakerhe
vald. Trots det utsdtts hdlften av varldens barn fér ndgon form av vald varje ar
femte minut dor ett barn till féljd av vald. Det ar kort' sagt'en I&dng véag kvar for a

I6ftena i Agenda 2030 om att skydda barn mot vaild.

Plan International Sverige arbetar brett for att skydda barn och unga
frén vald. Vi arbetar fér att 6ka kunskapen om barns rattigheter i
hela samhdllet och fér att féréndra normer, attityder och beteenden
som normaliserar vald mot barn och unga. Vi ger dven stod till
féraldrar och vardnadshavare sd att de kan ge sina barn en

trygg uppvaxt. Vart arbete har ett sdrskilt fokus pé jamstdlldhet
eftersom det ar avgorande for att bekdmpa mdans och pojkars

vald mot flickor och kvinnor. Plan International Sverige stoder
programkontorens arbete med a a samhallens skyddsnat,
som till exempel en fungerqnde socialtjanst, hdlsovard och skola,

sd att dessa kan ingripa ndr barn och u a riskerar att fara illa. Vi
ser ocksd till att barn och unga som utsatts fér vaid fér tillgéng till
vard, psykosocialt stod och méjlighet till upprdttelse. Vi verkar éiven
fér att lagstiftningar och riktlinjer ska spegla barns rcttlgh ter och

sdikerstdlla deras ratt till skydd mot vald. % X

Véld mot barn férekommer
6ver hela varlden och i alla
samhdlisgrupper. Vald kan
vara psykiskt, fysiskt eller
sexuellt och tar sig ménga
olika uttryck. Det kan handla
om misshandel, férsummelse,
barnarbete eller att rekrytera
barn till véipnade grupper.
Flickor &r extra utsatta dé de
ofta har en lagre stdlining i
sambhadllet och inom familjen.
De kan tvingas gifta sig och
utsdttas for kdnsstympning,
de l6per ocksé storre risk att
utsdattas fér sexuella évergrepp
och trakasserier. Véldet
utévas ofta i barnets vardag
— i hemmet, i skolan eller pd
andra platser dér barn vistas —
av ndgon barnet kdnner.

-




Togo: skydd fran vald i fokus,
bdde i skolan och inom budgeten

Togo dr ett land ddr var fjarde flicka &r gift innan hon
fyllt 18 &r, trots att man enligt lag ska vara myndig
fére dktenskapet. Det kan dock géras undantag ned
till 16 &rs &lder om det finns sdrskilda skél och en
vardnadshavare godkdnner det — men vad som &r
sdrskilda skal ér inte tydligt. Av de flickor som tvingas
gifta sig har mer én hdéilften blivit mammor innan de
hunnit bli myndiga. Det kréivs fortsatt ménga olika
insatser for att rdda bot pd skadliga normer, frén
féraldragrupper, samtal éver generationsgrdnserna
och byméten till informationskampanjer om vilka
lagar som gdller.

Genom att arbeta med insatser pd olika nivéer
och mot flera malgrupper har vi under &ret som
gditt sett flera férbéttringar av skyddet av barn
och unga. Strukturerna fér att anmdla brott mot
barn var tidigare svaga men tack vare insatser
fr@n oss och partners har kunskapen hos barn och
unga okat. vilket har lett till att 253 dvergrepp har
anmadlts (86 procent av anméliningarna kom frén
flickor). Samtliga av dessa har hanterats av statliga
myndigheter och 4 av 10 gérningsmdn har kunnat
Gtalas.

De 26 kommuner ddr projektet bedrivs har tillsatt
en kontaktperson fér barns och ungas véalmdéende.

Till den personen kan barn och unga (i organiserad
form eller enskilt) framféra sina dsikter, stélla

frdgor om kommunens budgetering eller f& annan
radgivning som berér dem. Personen kan ocksd
stotta fordldrar i frdgor som rér barn och ungdomar.
Kontaktpersonerna har utbildats och fétt stéd inom
projektet men finansieras av kommunerna sjélva,
vilket bidrar till en langsiktigt hédllbar féréndring som
kan leva vidare éven ndr projektet ér avslutat.

Den lag som antogs féregdende verksamhetsér och
som forbjuder sexuellt vald pd yrkeshodgskolor och
skolor har bérjat ge effekt. Under dret nddde vi ut till
21 045 elever och 1667 Idrare. Ett stort fokus lag pd
att sdkerstdlla att Iarare férstér innebérden av lagen.
Yrkeshégskolor brukade vara en plats dér flickor ofta
utsattes fér vélld men vi ser att lagen har lett till att
yrkeshdégskolorna nu ér en tryggare plats — under
dret minskade véldet med 22 procent.

15-ariga Adjo Arikito som utbildar sig till sémmerska
berattar:

“Nu ndr jag sjalv forstdr lagen battre forstdr jag ocksé
varfér var larare har slutat anvénda vald mot oss.
.var larare réddade mig fran ett tvdngsdktenska

igenom skulle jag varit tvingad att stanna hemma
nu. Tack fér den hér kampen som réiddar sé ménga
barn och sarskilt oss flickor”.




Civilsamhadaillet i regionen har ocksd stérkts

genom projektet dé vi under dret arbetat med

eller nétt ut till 21 organisationer, varav sex ar
ungdomsorganisationer med sammanlagt 150
medlemmar. Resultatet blev att organisationer
tillsammans har lyckats bidra till att tjdnsteman
foljer lagen. | tvé fall av barndktenskap och tre fall av
valdtékt i regionen var tjdnstemdénnen férst ovilliga
att utgd frén befintliga lagar men efter att ha lyssnat
till civilsamhdllet inséig de vikten av att félja lagen
och dérmed déma férévarna. Detta hade inte varit
mdjligt innan detta projekt startade.

Vi har éven fétt kommuner att avsdtta medel for
barns rattigheter och valmdéende i den beslutade
budgeten. Kommunen Tchamba éronmdrkte infér
2024 pengar fér att hantera évergrepp mot barn
och ungdomar. Det planerades och budgeterades
aven for kampanijer fér att 6ka medvetenheten om
barnéktenskap. Andra kommuner har ocksd avsatt
medel for skydd av barn och ungdomar. Aven om
det inte &r n&gra stora summor ar det ett viktigt steg
att kommunerna nu skapat dessa budgetposter som
tidigare inte fanns med i planeringen.

Sudan: ldngsiktig forandring
trots konfliktsituation

Trots konflikten som brét ut i landet véren 2023 har

vi fortsatt att genomféra projektet men anpassat

till de behov som finns och vad som &r méjligt givet
omstdndigheterna. | vissa delar av landet har vi inte
kunnat komma fram till byarna éver huvud taget och
personalen har omplacerats. Vi har dock hittat andra
vagar for att nd ut till befolkningen och véra partners.

Eftersom vi arbetar b&dde med akuta insatser och
I&ngsiktig utveckling riktar sig projektet dven till
internflyktingar. P& grund av begrénsningarna

i rérlighet har vi samlat kommittéer fér barns

skydd som bestdr av personer frén lokalsamhdllet
som jobbar med bland annat social verksamhet.
Medlemmarna i kommittéerna har utbildats via till
exempel Whatsapp vid behov och fatt telefonkrediter
for att kunna nd& barn som behéver stéd samt sprida
information om kénsstympning och barndktenskap i
byarna och samordna sig med humanitdra aktoérer.

Konflikten innebdr att mé&nga barn har pdverkats
psykiskt. D&rfér har vi utbildat 100 Iérare i psykosocialt
stoéd. Lararna ska i sin tur arbeta med barnklubbar

sd att barn som behoéver professionellt stod
uppmdrksammas och fér tillgéng till stédet.

For att kunna férbattra sin ekonomiska situation

och tillgodose sina barns rattigheter pd ett battre
sdtt har 150 kvinnogrupper utbildats om sparande,
I&n och hur viktigt det ér med jamstdllhet for att
&stadkomma ekonomisk egenmakt. 48 grupper med
kvinnor som inte f&tt ndgon utbildning alls eller bara
delvis gatt i skolan har fatt lara sig Idsa och skriva.




Vi har utbildat 60 ungdomar till
kamratutbildare i en metod som
kallas Champions of Change.
De utbildade ungdomarna

kan i sin tur utbilda grupper

av ungdomar med fokus pé&
rattigheter, egenmakt och
jamstalldhet och pé& sé satt
minska risken fér kdnsstympning
och barndktenskap i sina
lokalsamhallen.

Vi har bidragit till att det har
sdnts radioprogram i alla
delstater fér att 6ka kunskapen
om barndktenskap och méns
och pojkars véld mot flickor
och kvinnor och dérmed fé till
en beteendeféréndring. Vi har
dven arbetat fram stédpaket till
traditionella barnmorskor sé att
de hittar annan férsérjning én
kénsstympning.

Genom att ta fram riktlinjer
fér arbete med uppféljning
och mentorskap har vi starkt
genomférandeférmégan hos
de lokala organisationer vi
samarbetar med.

Sodra Afrika: ledare
stottar kampen mot
barndktenskap

Det berdknas finnas 130 miljoner
barnbrudar i Afrika — béde

flickor som nyligen gifts bort och
kvinnor som giftes bort som barn.
Att tvingas gifta sig som barn

far enorma konsekvenser for
flickorna, som riskerar att utsdttas
for vald, bli gravida, dé i barnséng
och g& miste om utbildning.

Vi arrangerade en konferens

fér traditionella ledare i sédra
Afrika med mdlet att n&
samférstéind och ta fram en
gemensam dtagandeforklaring
for traditionella ledare och lokala
politiker fér att férebygga och
férhindra barndktenskap. Alla
ledare fran de fem lénderna skrev
under dtagandeférklaringen

efter métet. Detta har bidragit

till engagemang och handling
fran ledare for att riktlinjer

och lagar ska efterlevas i hela
regionen. Dessa insatser frén Plan

International i sédra och éstra
Afrika har 6kat medvetenheten
bland traditionella ledare och

samhdllsledare, vilket har lett

till ett stort stéd fér att minska
antalet barndktenskap i regionen.
Men i efterdyningarna av
pandemin har det skett bakslag

i form av ékad fattigdom, 6kad
ojadmlikhet och férsémrad
jamstalldhet. Darfér fortsatter vi
och resten av civilsamhdllet att
forsoka pdverka beslutsfattare.
Vi 6évervakar att lagar genomférs
och utvérderas och utkréver
ansvar av ledare och politiker sé

att lagar och dtaganden efterlevs.

I négra av lédnderna har vi

satt samman mobila enheter
som arbetar med sexuell och
reproduktiv hdlsa och réttigheter.
Dessa bestér av team med
sjukskoterskor, socialarbetare,
rédgivare, kvinnliga poliser

och representanter fréin
civilsamhdéllesorganisationer.
Syftet &r att ge mdnniskor battre
tillgéng till heltéickande vérd
och psykosocialt stéd samt éka

kunskapen om hur man kan
férebygga och bekédmpa barn-
och tvéngsdktenskap, anmadla
brott och f& stoéd. Vid dessa
enheter har 3 079 unga ménniskor
tagit del av olika tjénster i form av
information, skydd eller vard.

Tvd av de stérre strukturella
orsakerna till barndktenskap ér
fattigdom och ojdmstdlldhet. Nér
en flicka fatt hjalp att komma ur
ett barndktenskap fér béde hon
och hennes familj psykosocialt
stéd men det kan ocksd behévas
andra insatser. Lokala spar- och
I&negrupper gor ofta stor skillnad
for séval flickorna som familjerna.
Under dret har vi moéjliggjort for
150 flickor att I&ra sig skréidderi,
elinstallation, fordonsmekanik,
livsmedelsproduktion,
tegeltillverkning, svetsning

eller metalltillverkning. Dessa
utbildningar ékar chansen fér
flickorna att f& ett jobb eller starta
egna féretagsverksamheter sé att
de kan férsorja sig sjélva och bli
sjalvstandiga.






-

" reproduktiv
halsa och

rattigheter

A\

Att barn och unga ska f& bestdmma éver sina egna kroppar och relationer kan Iata
sjalvklart men ér en utmaning fér manga, sarskilt flickor. Det betyder att barn véxer upp
utan kunskap om hurkroppen fungerar och vilka rattigheter de har. Flickor kan ocksé

gd miste om skolgdng pé grund av mens och riskerar livet om de blir gravida medan

de sjdalva fortfarande ar barn. Darfor arbetar vi for att 6ka kunskapen om sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter bland barn, unga, féraldrar och andra vuxna samt med
att sékra tillgédngen till exempelvis mensskydd och preventivmedel.

Plan International Sverige arbetar fér barns
rattigheter, med ett sarskilt fokus pa flickor, dar ett
av vara fokusomrdaden dr sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter. Det finns manga hinder for
flickors och kvinnors tillgdng till grundidggande
information och hdalsovérd och situationen férvarras
vid kriser och katastrofer.

Vi anpassar programverksamheten efter lokala
omstdandigheter och ser till att den ar anpassad for
barn och unga. Vi arbetar ndra myndigheter och
andra aktérer och anvander olika forum fér att na ut
med information om vérd, hdlsa och rattigheter. For
att férédndra normer och skadliga beteenden, som
kénsstympning och barndktenskap, ger vi inte bara
barn och unga sexualundervisning och information
om sina rattigheter, vi ordnar dven féraldragrupper,
samtal mellan barn och deras vardnadshavare och
andra kunskapshdéjande insatser for barn, féraldrar,
larare, religiésa ledare och beslutsfattare.

Sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter omfattar information om
kroppen, relationer och sexualitet;
sexualundervisning for att férebygga vald
och bidra till jimstdllda relationer samt
hdlso- och sjukvdrd som erbjuder exempelvis
preventivmedel och sdkra aborter. Vart
arbete fokuserar pd att unga sjdlva ska fé
bestdmma éver sina kroppar och liv samt
om, ndr och med vem de vill ha sex eller
fé& barn. Skadliga normer och traditioner
pdaverkar barns och ungas moéjlighet att f&
sina sexuella och reproduktiva rattigheter
tilgodosedda. Det kan handla om att barn
tvingas in i dktenskap och blir mammor
medan de sjalva fortfarande ar barn.



Bangladesh: ungas hdlsa i fokus
Ymoves

Jamstdlldheten 6kar i Bangladesh, vilket bland annat
syns i rapporten Global Gender Gap 2023 ddr landet
klattrade tolv placeringar uppdt. Det finns dock
mdénga utmaningar kvar, till exempel att kvinnor har
l&gre social status, begréinsad ekonomisk frinet och
utsatts for barndktenskap och hemgift. Dessutom
arbetarkvinnor frémst i ldgldnesektorer, till exempel
inom kladindustrin.

Mans véld mot kvinnor och flickor liksom
barndktenskap ékade under pandemin. Regeringen
har gjort politiska dtaganden for att forbattra sexuell
och reproduktiv hdlsa och rattigheter men man
brottas fortfarande med ddlig tillgéng till information
och vard. Det finns ocksd problem med vatten och
sanitet, vilket f&r negativa konsekvenser fér hélsan
och sdérskilt péverkar kvinnors och flickors méjlighet
att hantera sin mens pd ett hdlsosamt sdtt.

Var lokala arbetsgrupp fér barn kunde

tillsammans med bland annat polisen férhindra 78
barndktenskap. Det dr en del i vért arbete med att
6ka kunskapen om sexuell och reproduktiv hélsa och
réttigheter liksom sexuellt och kénsbaserat vald hos
vardgivare, myndigheter, skolledningar, féréldrar och
lokala aktoérer fér att dérigenom éka skyddet av barn
och deras rattigheter.

P& befintliga vard- och hdlsocentraler har vi inrdttat
26 hoérnor som &r sarskilt inriktade pé& ungdomars
hdélsa och anpassade efter deras behov.

For att f& reda pd hur ungdomarna sjélva ser pé
varden och andra samhélisfunktioner fungerar

fick 1003 tondringar besvara en enkdt. Svaren
sammanstdlldes och éverldmnades till de ansvariga
som ddrefter genomférde forbattringar, sésom
battre skyltar, rent dricksvatten, toaletter och
sittplatser i véintrum i olika distrikt.

Vi bidrog till 52 méten dér sdvél hélso- och
sjukvardspersonal som distriktsférvaltning och
ungdomsorganisationer deltog. Dessa méten ledde
till att néjdheten hos bade ungdomar och vérdgivare
okade. Under dret tog ocksd 15 129 tondringar del

av olika vardtjanster, bland annat fér menshdlsa,
behandling av jérnbrist och preventivmedel.

Vi anordnade 214 féréldragrupper dér sammanlagt
1716 v@rdnadshavare deltog for att f& en storre
forstdelse for sexuell och reproduktiv hdlsa och
réttigheter samt en battre formdéga att prata om
frdgor som rér det. P& samma tema anordnade vi
25 traffar dér 728 barn och vuxna fick samtala éver
generationsgrénserna.
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440 medlemmar i arbetsgrupper fér barn utbildades
i barns rattigheter, sexuell och reproduktiv hélsa och
réittigheter, sexuellt och kénsbaserat véld och skydd

av barn.

P& 156 natverkstréffar for ungdomsgrupper fick barn
och ungdomar stéd for att lyfta brott mot deras
rattigheter med lokala myndigheter. De vanligaste
problemen som lyftes var avhopp frén skolan,
barndktenskap, drogmissbruk och mdéns och pojkars
véld mot flickor och kvinnor.

Vissa vardinrattningar fér ungdomar saknar
mediciner, material och tillrdckligt med

personal. Inom projektet fortsatter vi att hantera
dessa utmaningar genom att 6ka kunskapen,
stdrka kapaciteten och samarbeta med olika
samhdllsaktérer. Inom projektet har vi lyckats med
att f& fler samhdlisaktorer att ta ett dkat ansvar.

Stop the stigma

Vi startade projektet 2022 fér att arbeta med

50 skolor och samhadillet i stort. D& var mens ett
tabubelagt dmne. Fokus har dérfér varit att 6ka
kunskapen om flickors menshdlsa och ge dem bdattre
stéd samt férbattra nédvandig infrastruktur och
tillgéngen till mensskydd.

| samarbete med 13 skolor har vi byggt eller
renoverat inkluderande toaletter med
informationsskyltar om menshygien och automater
med mensskydd. Tack vare det kan 3 520 flickor ha
mens pd ett séikert saitt under skoldagen. Vi har fétt
hora att flera tjejer som tidigare valde att stanna
hemma frén skolan under mensen eller var tvungna
att g& hem frdn skolan fér att byta mensskydd nu ér i
skolan hela tiden.

Skolledningar och férdldrar, sammanlagt 133
personer, liksom 427 larare har gétt kurser i
menshdlsa och i hur de nya badrummen ska skétas
och underhdllas. Skolledningsrddet har ocksé varit
med och finansierat vissa av toaletterna vilket ar ett
positivt tecken p& engagemang och ladngsiktighet. Vi
har Gven stéttat kvinnligt entreprendrskap. Kvinnor
sdljer mensskydd vid skolorna och vi har dven
samarbetat med privat sektor fér att sékerstdlla
tillgéng till mensskydd for eleverna.

Efter att vi trénat 300 kamratutbildare har de i sin
tur kunnat hdlla egna tréffar om menshdlsa och
reproduktiva réttigheter. De har nétt ut till de 750
samtalsgrupper, med 9 555 unga kvinnor och
flickor, som tidigare startats i dessa omréden. Dessa
grupper ger flickor och kvinnor méjlighet att tala



Oppet om menshdlsa. De har ocksd dtagit sig att sprida sin kunskap vidare. Under dessa tréffar har ménga
flickor berdattat att de trodde att mens var en sjukdom eller att man var tvungen att utféra vissa ritualer vid
mens, som att hdlla sig isolerad ndr man bléder. De har ocksd berdttat att de tidigare varit valdigt blyga och
tyckt att det &r genant att prata om mens och att det inte varit ovanligt att stanna hemma frdn skolan av den
anledningen. Tack vare de hdr informationstraffarna och samtalen har de lért sig att mens dr négot naturligt.
Flera flickor uppger att de nu végar prata med sina kompisar och till och med manliga familjemedlemmar och
I&rare om mens, till exempel om de behdver nya mensskydd.

Vi har dven utvecklat en mensapp for att &dnnu fler flickor ska kunna ta del av information om menshdlsa.
Appen har nyligen lanserats och beréknas ge fler flickor tillgéng till information, éven pé landsbygden.

I lokalsamhdllena har det bildats rddgivande kommittéer med inflytelserika vuxna for att sprida information

i sina respektive samhdllen om mens och skapa en stéttande miljo for flickor. Det har dven hdllits flera stora
bymoten och kampanijer fér att 6ka kunskapen om mens, reproduktiva rattigheter och jamstdlldhet samt att
bryta stigman.

Eftersom det har projektet @r ett samarbete mellan Plan International och Wateraid har vi éven haft
utbytesresor och lért oss av varandra och hanterat utmaningar tillsammans.

This file is sealed with a digital signature.
| The seal is a guarantee for the authenticity
¢ of the document.

a— Document ID:
CCC559D9D6E24EADAGFBF524B4690758



Egypten: samtal och béttre
samarbeten for att skydda barn

Trots réttsliga reformer och insatser frén olika
organisationer dr barndktenskap ett stort problem i
Egypten. Djupt rotade normer, men ¢éven fattigdom
och brist pd utbildning, ar négra férklaringar till

att det lever kvar. Det forekommer framfér allt pd
landsbygden. Ndr en flicka tvingas gifta sig gér hon
miste om mycket: sin barndom, utbildning och héisa.

Den lagliga dldern for att f& gifta sig har hojts men
det behévs information och pdverkansarbete fér att
situationen fér flickor verkligen ska féréndras.

Vi vill frémja samarbetet mellan lokala kommittéer,
regering, religiésa ledare och andra aktérer fér att

ta itu med viktiga samhdlisfrédgor. Fér att uppnd det
har vi bland annat byggt upp fértroendet hos lokala
religidsa ledare och bykommittéer eftersom de ar val
férankrade i samhdllena och kan skapa trovérdighet
och engagemang fér arbetet mot barndktenskap
och kénsstympning. Det har framfér allt handlat om
dialog och information samt att férmedla vad som
stér pd spel for barnen.

Moskén har blivit en viktig plats dér religiésa lektioner
blivit ett forum fér att prata om barnéktenskap,
positivt féréldraskap och klimatféréndringar.
Klimatférandringar har ocksd tagits upp i andra
initiativ. Bland annat miljéléger fér barn samt
utbildning fér jordbrukare om bland annat skadliga
gdédningsmedel och fér lokala organisationer om

hur de kan bli grénare, till exempel med hjdlp av
atervinning, plantering och minskad anvandning av
plast.

Nér barn far méjlighet att prata med sina foéréldrar
pd ett konstruktivt satt kan det f& positiva effekter.
Foraldrarna fér férstéelse for barnens situation och
behov samtidigt som barnen bygger trygghet. | tre
olika regioner har 1810 barn och férdldrar deltagit

i samtal 6éver generationsgrdnserna Férdldrar har
ocksé fatt hembesdk och myndigheter, skolor och
vardmottagningar har fatt information.

Vi har hdéllit i traffar fér unga mellan 14 och 18 ér
samt unga vuxna ddr vi tagit upp dmnen som
familjeplanering, kénssjukdomar, halsa samt skydd
mot sexuella trakasserier och évergrepp liksom hur
man kan anmdala det. Samtalen har sett olika ut och
utgdtt fréin bland annat sport, teater, videomaterial
och ungdomarnas egna reflektioner. Det har ocksé
funnits mojlighet fér ungdomarna att f& stod, framfor
allt psykosocialt stod for flickor som utsatts for
kénsstympning.

Vi har éven arbetat med att sdkra tillgéngen till
vard och genomfoéra aktiviteter inom sexuell och
reproduktiv hdlsa.
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