MENS AR Lararhandledning om
BLODIGT global jamstalidhet och
mens
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Om Plan International

Plan International arbetar fér alla barns rattigheter.
Vdariden dr inte jamstalld — darfér har
organisationen ett sdrskilt fokus pd flickor. Plan
International arbetar tilsammans med barnen,
deras fordldrar, IGrare och politiska ledare. De
arbetar i 6ver 80 lander och finns pd plats i stader,
byar, flyktinglédger och ddr stora beslut fattas.

Plan International kédmpar fér en varld dar alla barn
far véixa upp i trygghet och gé i skolan. Dér inget
barn tvingas gifta sig eller féda barn.

Allt Plan Internationals arbete utgdr frain
Kvinnokonventionen, Agenda 2030 och inte minst,
FN:s barnkonvention. Sedan 1 januari 2020 &r den lag
i Sverige. Det innebdr att barnets rattigheter ska
beaktas nar beslut fattas i mal och drenden som ror
barn.

Mens, jamstdlldhet och flickors réttigheter
Varje dag har hundratals miljoner flickor och kvinnor
mens. Men det som borde vara helt naturligt ar pd
mdnga héll i vérlden négot som stoppar flickor och
kvinnor frén att delta fullt ut i samhallsliv, skola och
arbete. Plan International arbetar fér att mens inte
ska vara ett hinder for flickor. Férsta mensen kan
innebdra att livet féréndras éver en natt. Darfér ar
mens en nyckelfréga for flickors rattigheter,
jamstdalldhet och global utveckling. Det dr inte
enbart en frdga om hygien, tillgéng till rinnande
vatten, sdkra toaletter och mensskydd utan ocksé
om tabun, stigma och stereotypa kénsnormer.

Sd& kan flickors liv och hélsa péverkas nér de far sin
férsta mens.

- Flickor ses som redo att giftas bort och fé& barn.
« Flickor tvingas sluta skolan.

« Flickor skambeldggs och trakasseras.

« Flickors frihet begréinsas.

« Flickor saknar tillgéing till mensskydd, sékra

toaletter och rent vatten.

Varfér ett pedagogiskt material om

jamstdalldhet och mens?

Mdlsdattningen med materialet ér att 6ka elevers
kunskap och medvetenhet om flickors utsatta
situation kopplat till mens. Materialet vill synliggéra
destruktiva normer och Iata elever samtalq,
reflektera dver 16sningar, ge mod att agera fér unga
flickors rattigheter och bryta skam och stigma som
omgdrdar mens.

Vad ér skolans uppdrag kring jamstélldhet?
Skolans styrdokument uttrycker tydligt att
jémstalldhet och fréigor som berér flickors utsatthet
ar ndgot larare ska undervisa om. Skolans
vdrdegrund och demokratiuppdrag ér mycket
tydligt och ndmner specifikt jimstalldhet.

"Mdnniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och
integritet, alla ménniskors lika vérde, jdmstélldhet
mellan kvinnor och mén samt solidaritet mellan
mdnniskor dr de vérden som utbildningen ska
gestalta och férmedia”.

Skolan ska ocksd frdmija forstéelse for andra
mdnniskor och férmdgai till inlevelse. Laroplanen
sdger att: ".. ett internationelit perspektiv dr viktigt
fér att kunna se den egna verkligheten i ett globalt
sammanhang och fér att skapa internationell
solidaritet.”

Grundskolans uppdrag

Skolan ska dérmed gestalta och férmedila lika
rattigheter, mojligheter och skyldigheter fér alla
mdnniskor, oberoende av kén. | enlighet med
grundléggande varden ska skolan ocksd framija
interaktion mellan eleverna oberoende av
kénstillhdrighet. Genom utbildningen ska eleverna
utveckla en forstdelse for hur olika uppfattningar
om vad som dr kvinnligt och manligt kan péverka
manniskors maéjligheter. Skolan ska dérigenom
bidra till att eleverna utvecklar sin formdga att
kritiskt granska normer eller stereotyper och
forstéelsen for hur de kan begrénsa mdnniskors
livsval och livsvillkor.

Lararen i grundskolan ska:

+ Synliggéra och med eleverna diskutera hur olika
uppfattningar om vad som &r kvinnligt och
manligt kan pdverka mdnniskors mojligheter,
samt hur normer eller stereotyper kan begrénsa
egna livsval och livsvillkor.

« Planera och genomfdéra undervisningen sd att
eleverna méts och arbetar tillsammans
oberoende av kénstillhérighet.

Gymnasieskolans uppdrag

Det etiska perspektivet ér av betydelse fér ménga
av de frégor som tas upp i utbildningen.
Undervisningen i olika @émnen ska behandla detta
perspektiv och ge en grund fér och frémja
elevernas férmdaga att géra personliga
staliningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig
sjélva och andra.

Materialet vill bidra till en likvardig utbildning, vilket
pd gymnasiet innebdr att: “skolan ska aktivt och
medvetet frdmja kvinnors och mdns lika rdtt och
mdjligheter. Eleverna ska uppmuntras att utveckla
sina intressen utan férdomar om vad som dr
kvinnligt och manligt.”

Lararen i gymnasieskolan ska:
« Se till att undervisningen till innehdll och
uppléggning praglas av ett
jémstalldhetsperspektiv.



Agenda 2030 ger ytterligare stéd

Agenda 2030 och de 17 globala mélen fér héllbar
utveckling som alla FN:s medlemsstater kommit
6verens om ger ett tydligt uppdrag att arbeta foér
flickors och kvinnors rattigheter i Sverige och i
varlden. Mdl fem belyser vikten av att uppnd
jaémstalldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt.
Samtidigt genomsyrar jGmstdlldhet och flickors
réttigheter resterande mal i Agenda 2030 dé det ar
en férutsattning for héllbar utveckling. Agendan
técker in ménga viktiga aspekter av
jamstdlldhetsarbetet, till exempel kvinnors och
flickors sexuella och reproduktiva hélsa och
réttigheter, att stoppa vald och diskriminering mot
flickor och kvinnor, och att sékra alla barns och
ungas ratt till en bra och trygg skolgéng.

Vilken malgrupp och vilka skolémnen?
Gymnasiet:

| flera @dmnen i kursplanerna finns stod for frégorna
som tas upp i materialet, sarskilt fér IGrare som
undervisar i: Samhdllskunskap 1-3, Svenska 1-3 samt
Retorik och skrivande, Engelska 5-7, Geografi1-2,
Religionskunskap 1-2, Naturkunskap, Biologi och
specialisering.

Materialet kan ocksé ingd i valbara kurser som
Internationell ekonomi, Internationella relationer och
gymnasiearbetet.

Hogstadiet:

| flera @&mnen i kursplanerna finns stéd for frégorna
som tas upp i materialet, sarskilt fér IGrare som
undervisar i: samhdliskunskap, geografi, svenska,
engelska, NO (biologi) eller religionskunskap.

Mellanstadiet:

Vissa évningar t.ex. 1, 2 och 4 kan anvéndas pé
mellanstadiet i samtal om mens och/eller
jamstalldhet.

Hur ar materialet utformat?
« Amnesovergripande évningar ddr madnga dmnen
och lérare kan bidra.
Ett tydligt syfte med évningarna. Alla évningar
beskriver syfte, metod och tidsétgdng s& att du
som Iérare l&ttare kan fé& en dverblick och se hur
den kan passa in i din ordinarie undervisning.
+ Oppna frdgor som uppmuntrar till reflektion och
dialog.
Deltagaraktiva évningar som uppmuntrar till
handlingskompetens.
« En mangfald av évningar (I&sa-skriva-diskutera-
analysera) och arbetssatt att vélja mellan fér att
tillgodose olika inlédrningsmodeller.

Det ha&r materialet beror
bland annat féljande mdl:

Mal 3: Hélsa och vélbefinnande.
Senast 2030 sdakerstdlla att alla
har tillgéing till sexuell och
reproduktiv hélsovérd, inklusive
familjeplanering, information
och utbildning.
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P—— Mal 4: God utbildning for alla.
Forskning visar att inkluderande
I!!I utbildning av god kvalitet for alla

ar en av de viktigaste grunderna
fér valstdnd, hdlsa och
jamstdalldhet i varje samhdlle. Det gdller sarskilt
fér investeringar i flickors utbildning dér
effekterna dr pdtagliga ndr det gdller att
frémja inkluderande ekonomisk utveckling och
minskad fattigdom. Fér dig som ldrare finns ett
specifikt uppdrag kring jdmstdlldhet i de
globala mdlen. Delmdl 4.7 ér att alla
studerande ska f& de kunskaper och
fardigheter som behdvs for att frdmja en
héllbar utveckling, bland annat genom
utbildning for héllbar utveckling och hdéllbara
livsstilar, ménskliga rattigheter, jimstdlldhet,
framjande av en kultur av fred, icke-vald och
globalt medborgarskap samt vérdeséttande
av kulturell méngfald och kulturens bidrag till
héllbar utveckling.
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Mal 5: Jamstdlldhet. Uppnd
jamstdalldhet och alla kvinnors
och flickors egenmakt. Avskaffa
alla former av diskriminering av
alla kvinnor och flickor éverallt.
Avskaffa alla skadliga sedvéanjor, sdsom
barndktenskap, tidiga dktenskap och
tvdngsdktenskap samt kvinnlig
kénsstympning. Sdkerstdlla allmdn tillgang till
sexuell och reproduktiv hdlsa och réttigheter.
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Madl 6: Rent vatten och sanitet
fér alla. Vatten ér en
grundférutsattning fér allt
levande pd jorden, och darmed

d ocksé en férutsattning for
mdnniskors hélsa och en héllbar utveckling.
Vatten dr ocksd en férutsattning for varldens
livsmedelsproduktion och energiproduktion och
brist pd vatten kan dérfér bli orsak till konflikt,
bdde inom och mellan Iéinder. Men vatten ar
inte nédvandigtvis en kdlla till konflikt,
vattentillgdngar kan ocksd fungera som
enande kraft som stérker samarbete och
skapar I6sningar for fred.







y ) PLAN

" INTERNATIONAL

> FEM ORD
OM MENS

SYFTE: Inledande samtal om mens, vad det kan innebdra och
vad vi lagger for tolkningar i ord kopplade till mens.

METOD: Rita associationer utifrdn ett givet ord. Diskutera i grupp.
Lésa text fradn Plan International och reflektera.

TID: 90 min.



Forbered klassrummet genom att sétta upp fem stora blédderblockspapper pd
olika platser i rummet. N&r klassen kommmer delar du in dem i fem grupper. Alla
elever ska ha en penna, helst en tjock whiteboardpenna i férg eller mindre,
fargglada tuschpennor. Grupperna bér vara blandade med flickor och pojkar.
Varje grupp far en lapp med ett ord pd. Utan att eleverna i grupperna far prata
med varandra ska de tolka ordet och rita det pd sitt papper. Varje grupp ritar sitt
ord pd sitt papper. Alla dr tysta, tolkar och ritar. De har 10 minuter pd sig att rita.

Ge grupperna lappar med féljande ord:
« Vark.

+ Blod.

« Skydd.

* Kropp.
« Jamstdlldhet.

Det dr viktigt att alla i gruppen far se ordet men att de sedan stoppar lappen i
fickan s& att ingen annan grupp kan se vilket ord de illustrerar.

Stanna ritandet och be grupperna rotera sd att alla kommer till ett papper med
illustrationer av ett annat ord. Nu stér grupperna framfor illustrationer de inte vet
vad de handlar om. Nu fér de samtala om vad de ser och tolka gemensamt. Be
eleverna tolka bilderna och skriva ord vid bilderna. Vad tror de att den tidigare
gruppen illustrerat? Grupperna fér 10 minuter att samtala och skriva.

Berdatta for eleverna att dagens lektion handlar om mens. G& igenom
respektive bild och tolkning. Samtala med eleverna om hur orden ér
kopplade till mens och hur grupperna tolkat orden.

Ana, 13 &r och Arantzg, 16 &r frdn Venezuelao.



4. Las féljande text fréin Plan International for eleverna:

Mens ska inte vara ett hinder for flickor

Varje dag har hundratals miljoner flickor och kvinnor mens. Men det som
borde vara helt naturligt ar pd mdnga hall i varlden ndgot som stoppar
flickor och kvinnor fradn att delta fullt ut i samhadallsliv, skola och arbete. Plan
International arbetar fér att mens inte ska vara ett hinder fér flickor.

Mens dar en nyckelfrédga fér flickors rattigheter och global utveckling. Det dr
inte enbart en frdga om hygien utan ocksé om tabun, stigma och
stereotypa kénsnormer.

Mens kan innebdra att:

« Flickor ses som redo att gifta sig och f& barn.

« Flickor tvingas sluta skolan.

« Flickors frihet begrénsas.

« Flickor skambeldggs och trakasseras.

« Flickor saknar tillgdng till mensskydd, sd@kra toaletter och rent vatten.

Flickor missar skolan

Varje dag tvingas miljontals flickor stanna hemma frén skolan nér de har
mens. Det kan vara fér att det saknas sdkra toaletter pdé skolan, for att de
inte har bra mensskydd eller for att de blir trakasserade om de bléder
igenom kldderna. Over 200 miljoner barn i varlden saknar helt toaletter pd
sin skola och i Afrika séder om Sahara saknar hdlften av skolorna sékra
och fungerande toaletter.! Att vara hemmma flera dagar i ménaden
pdverkar forstds skolresultaten negativt.

Férsta mensen — dags att gifta sig

P& mdnga platser ses flickors férsta mens som ett tecken pé att hon har
blivit kvinna och dérmed dr redo att sluta skolan, gifta sig och bli mamma
— éven om hon dr s& ung som 10-11 &r.

Mens ses som smutsigt och skamligt

I hela vérlden méts flickor av férestdliningar om mens som ndgot fult,
smutsigt och skamfyllt. Mens blir tabu att prata om och de behov flickor
har néar de har mens, som att kunna skéta sin hygien, ignoreras. Ménga
flickor vet inte vad det dr som hander ndr de fér sin forsta mens. Inom
vissa kulturer, exempelvis i Nepal, f&r menstruerande flickor och kvinnor
inte vistas i hemmet eller réra vid mat pd grund av férestdliningen att den
dé ska ruttna.

5. Reflektionsuppgift: Vilka fem nya ord skulle ni vélja fér att beskriva mens efter att ni
har &8st texten ovan? Ndr eleverna hért texten ska de 16sa reflektionsuppgiften i sin
grupp. Har kan du som Iérare anvénda digitala verktyg till exempel Menti eller
Kahoot och samla alla elevers ord sd& de visas p& skérmen/duken. Givetvis kan du
ocksd anvanda lappar, men det ér bra om évningen genomférs anonymt.

6. Se filmen “No Shame. Period.” (20 min) fré&n Plan International. Avsluta lektionen
med ett sammanfattande samtal om elevernas nya fem ord och perspektiven de
fick fran filmen. https://youtu.be/iaZnGRIU7IE

'WaterAid, 2024, https://www.wateraidlorq/uk/new-dutq—reveqls-over—200-miIIion—chiIdren—dont—hclve-toilet—school—Ieuvinq—qirls-no—wuv—manclqinq


https://youtu.be/iaZnGR9U71E
https://www.wateraid.org/uk/new-data-reveals-over-200-million-children-dont-have-toilet-school-leaving-girls-no-way-managing

y ) PLAN

INTERNATIONAL

> VARBYTER
DU OM?

SYFTE: Att skapa igenkdnning med svdra situationer som kan
uppsta for flickor under mensen.

METOD: Anvanda det digitala verktyget "Dollar street” och utgd

fran bilder i diskussion med klassen. Samarbeta gérna
med engelskidraren.

TID: 60 min.



L&t eleverna bekanta sig med Gapminders “Dollar street” i ca 10 min.
Se lank, https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix

Be sedan eleverna att vdlja tre olika badrum fréin hushdll med helt olika inkomster, en
fattig, en medelklass- och en rik familj. L&s pd om de olika mdnniskorna som bor ddr.
(Gapminder &r skrivet p& engelska)

Be eleverna gora en PowerPoint med utgdngspunkt i de tre badrum de valt. De ska ocksd
svara pd frédgan: “Hur tror du att det skulle kénnas att behéva byta kldder har?” eller "Hur
skulle det kéinnas att byta tampong/ha mens har?”

Las sedan texterna i bilaga 1 om hur en del upplever sin mens i Uganda och bilaga 2 om
hur det kan vara att ha mens i flyktingldger. Ni kan ocksé komplettera med att se filmen om
Pheang frédn Kambodja som berdttar hur avgérande skoltoaletter var fér hennes fortsatta
utbildning: https://youtu.be/pWbwW6N-504

Avsluta med att Idta eleverna arbeta i par och ldsa varsin text (se ovan) och &terberétta
sin text for varandra.

1 5
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-

Phaeng, 17 &r frdn Kambodija.


https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix
https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix
https://youtu.be/pWbwW6N-504

PLAN

& INTERNATIONAL

> MANS - OM MAN
HADE MENS

SYFTE: Att reflektera 6ver hur kénstillhérighet pdverkar
livsférutsattningar.

METOD: Ldsq, se kort film, skriva ett kort manus till en
dialog och l@sa/spela upp dialogen.

TID: 60 min.
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Inled passet med att I&sa fér eleverna:

Redan 1986 lekte aktivisten Gloria Steinem med tanken pd hur det skulle vara
om mdn hade mens. Hon skrev sd& hér:

“Naturligtvis skulle menstruation bli en avundsvérd och manlig héndelse.
Mdan skulle skryta om hur Iénge och hur mycket. Unga pojkar skulle prata
avundsjukt om invigningen i vuxenvdrlden. Gdvor, religiésa ceremonier
och familjemiddagar skulle bidra till firandet av den stora dagen.
Mensskydd skulle vara statligt finansierat och gratis.”

2. Visa klippet med WaterAids humoristiska tolkning av hur en tampongreklam
riktad till mén skulle kunna se ut: https://youtu.be/NOcyfOVKHbO

3. Se ett kort klipp ur filmen “No Shame. Period” frdn Plan International med en tjej som
blir jatteglad éver att f& sin mens (spela frén 7 min 49 sek — 8 min 30 sek).
https://youtu.be/iaZnGROU7IE

4. Be eleverna att i par skriva korta dialoger mellan tva killar/mén som har
mens. Foérslagsvis kan det vara:

« Tvd bra killkompisar i en musikstudio som umgds och den ena berdéttar att han
ocksd dantligen fatt sin mens.

« Tvd manliga féretagschefer som skryter om mensvdrk.

« Tvd fotbollsspelare som snackar om bdsta mensskyddet under tréining och match.

« Egna férslag ...

5. Nd&r eleverna skrivit dialogerna ska de spela upp de korta samtalen fér ett annat
par.

Fordjupning: Hur far vi prata om mens?

Mens-emoijin blev verklighet efter ett forslag frédn Plan International,

som ocksd drivit kampanjen #periodemoji som ett led i att bekdmpa
.... de problem flickor i vérlden upplever i sin vardag i samband med

mens. Varje dag har hundratals miljoner flickor och kvinnor mens, men i
hela varlden sprids férestdliningar om mens som ndgot fult, smutsigt
och skamfyllt. | manga lénder ar tabut kring mens djupt rotat och
kunskapen I&g. Flickors och kvinnors behov ignoreras och miljontals flickor tvingas stanna
hemma fréin skolan under mensen pd grund av bland annat brist pé sékra toaletter och
tillgéng till bra mensskydd.

-

Mens-emoji

Idén om en mens-emoji kom frdn Plan International i Storbritannien.

De tog fram fem férslag som alla som ville sedan fick résta pd. Det

vinnande bidraget blev trosan med bloddropparna. Det férslaget

godkandes dock inte av Unicode-konsortiet (ideell organisation

grundad fér att styra utvecklingen av teckenkodning) som reglerar

vilka emojier som blir officiella. D& gick Plan International istéllet ihop med den
brittiska motsvarigheten till Blodcentralen och skickade in férslaget i form av en
droppe blod. Den godkdndes och lanserades under 2019.

« Varfér ar det viktigt att ha en mens-emoji?
+ Vad kommunicerar den vinnande mens-emojin?
« Hur skulle din emoji fér mens se ut?

11


https://youtu.be/zOMPS2zkE1M
https://youtu.be/iaZnGR9U71E

™ PLAN

- INTERNATIONAL

> MIN KOMPIS
SKA INTE
SKAMMAS!

SYFTE: Attfd storre medvetenhet om hur flickors situation ser ut i
olika delar av varlden nér de har mens.

METOD: Se hela filmen "No shame. Period” och skriva en kort text i
jag-form.

TID: 60 min.
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L&t eleverna se hela filmen “No shame. Period” (20 min).
https://youtu.be/iaZnGROU7IE

Be sedan eleverna skriva ett kort blogginlégg i “jag-form”, som om de vore en av tjejerna i
filmmen som stéttar en annan tjej. De har 7 minuter pd sig att skriva. Betona hur viktigt det ar
att de anvénder "jag-form” fér att mojliggéra igenkénning och en férmaga till empati.
Eleverna dr fria att sjalva skapa en berdttelse utifréin filmklippet. De ska boérja sitt
blogginléigg med meningen: “X ér min kompis och hon berdttade just fér mig att hon fétt
mens. Hon ska absolut inte skadmmas fér ndgot som hdnder i kroppen. Jag tycker att ...”

Om eleverna behover stoéd for att komma igéng och skriva kan du ge dem

foljande utgdngspunkter:

a. Alla mdste kunna gé i skolan éven ndr de har mens, en flack dr inget att skdmmas éver.
Jag hjdlper dig.

b. Ingen ska behéva bli retad fér ndgot som hdlften av alla méanniskor i vérlden genomgéar!

c. Alla flickor borde ha tillgéng till gratis mensskydd, men att be en vuxen képa det dr inget
att skdmmas for.

d. Ingen ska behdéva smussla och smyga med att de har mens, varken i skolan eller pd
jobbet, det dr inget att skimmas éver. Vi mdste hjdlpas at.

Satt eleverna i grupper om 4 och I&t dem lésa sina korta berdttelser for
varandra.

De flesta tjejerna i filmen bor inte i Sverige, jamfér berattelserna med hur ni tror
det kan vara for tjejer i Sverige.

Hur kéndes det att skriva i “jag-form” om en annan person?

Las mer om mens som en frdga om flickors rattigheter.

https://plansverige.org/vart-arbete/fokus-pa-flickor/fakta-om-mens
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https://plansverige.org/vart-arbete/fokus-pa-flickor/fakta-om-mens
https://youtu.be/iaZnGR9U71E

RABEYA DELAR MED SIG AV SIN KUNSKAP
BILAGAT RABEVAT

Rabeya var 12 ndr hon fick sin férsta mens. Férsta géingen Rabeya ség blod fick hon panik fér hon
hade ingen aning om vad som hdnde med hennes kropp. Hade ndgot bitit henne? Var hon sjuk?
Fastéin hon var rédd och férvirrad tog det emot att prata med négon, sérskilt hennes pappa.

Hennes mamma lugnade henne och sa att det var normalt. Men hon varnade samtidigt for att
prata om det.

Darmed klev Rabeya in i en varld av tyst lidande, dér hennes liv begréinsades av regler som
funnits i generationer. Hon fick inte dta salt, plocka frukt, ndrvara vid begravningar, gd till moskén
eller ens vara néra gravida kvinnor nér hon hade mens. Hon anségs vara “oren.”

Det pdverkade hennes skolgéng. Hon missade ofta lektioner och hennes betyg férsémrades.

Men nu ser Rabeyas liv annorlunda ut — och hela omrédet har féréindrats.

Med projektet Stop the Stigma i Bhola-distriktet i Bangladesh har Plan International kunnat slé& haél
pd seglivade myter med hjalp av kunskap och utbildning.

Rabeya larde sig om menshdilsa och hygien och kunde dérmed ta makten dver sitt eget liv.

Nu sprider hon kunskapen vidare och har utbildat 45 andra flickor for att de inte ska behéva
uppleva samma rddsla och isolering som hon en gdng gjorde. Hon har ocksé fért kunskapen
vidare till sin familj.

"Jag ar sd stolt dver henne,” séiger hennes pappa. "Hon fyller en kunskapslucka som har funnits fér
l&dnge." Han &r nu ett stort stdd och kdper bindor &t henne varje méanad.

I ett omréde ddar flickor med mens tidigare holls inne, och fick skdmmas, kan de nu réra sig fritt.
Ddr de tidigare anvénde gamla trasor, har de nu riktiga mensskydd. Och dér mens tidigare var
tabu, é@r det nu ndgot som omgivningen férstér och accepterar.

Rabeya fréin Bangladesh berdttar om sin férsta mens.
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I Benin dar 18-driga Blanche bor har det héint mycket sedan mormor Angel fick mens. Angel fick till
exempel inte réra vid mat eller dryck som hennes pappa skulle éta eller dricka.

“Mdnnen pd den tiden hade andliga amuletter for att skydda sig sjdlva och sina familjer.
Amuletterna férlorade sina krafter om flickor och kvinnor som hade mens nuddade dem”,
berattar Angel, 80 dr. “Vi fick inte gé& ndra eld fér dé trodde man att vi skulle bléda énnu mer.”

Blanches mamma, Pierrette, undvek ocksd att dta socker och fett men ndr hon fick mens var det
ingen som hindrade henne frdn att laga mat till sin pappa. Hennes stérsta bekymmer var bristen
pd& bra mensskydd.

Bd&de Angel och Pierrette fick ndja sig med ett traditionellt mensskydd som bestod av tygtrasor
som sattes pd ett pdrlband och knéts runt hoften. De berattar om hur mensskyddet skavde mot
huden och gjorde ont.

“Jag gick ndstan aldrig ut ndr jag hade mens”, séiger Pierrette, 42 dr.

Varken Angel eller Pierrette visste vad mens var innan de fick det. Ingen hade pratat med dem om
det. S& ndr blodet plétsligt kom var det en skrédmmande upplevelse.

Blanche var férberedd. Hon ér med i Plans ungdomsklubb pd sin skola. Hon och hennes kompisar
kan prata 6ppet om mens — de bryter tabun och kan sjélva komma pé 16sningar for att géra det
lattare for flickor att gd i skolan nér de har mens.

Hon slipper ocksd& obekvdma mensskydd, hon kan bdde képa engéngsbindor och tunna
bekvéma tygbindor som hon kan tvatta och anvdnda flera géinger. Men precis som vilken
tondrstjej som helst oroar hon sig dnd& ndr hon har mens.

“Jag ar radd for att f& fldckar pd min skoluniform och att folk ska skratta &t mig”, séiger hon.

Nd&r hon var yngre stannade hon ofta hemma frén skolan av rédsla fér att bléda igenom och fér
att skolans toalett varken hade I&sbara dérrar eller rinnande vatten att tvétta sig med. Nu finns
det bra toaletter och hon kdnner sig sdkrare i skolan.

“Nu vet jag hur jag ska hantera min mens och hur jag skyddar mig mot oénskade graviditeter”,
sdger Blanche.

Angel 80 ér, Pierrette 42 &r och Blanche 18 &r fréin Benin.
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