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iDeja que las nifias cambien el mundo! (English and Swedish below).

A principios de este otofio, llamamos la atencién sobre el Dia Internacional de la Nifia a través de la iniciativa
global #GirlsTakeover, donde las nifias toman posiciones de liderazgo por un dia. Luego Suecia consiguioé un nuevo
ministro de igualdad de género, Telenor consiguié un nuevo director general y 14 embajadas suecas consiguieron
nuevos embajadores.

Al asumir estas posiciones de poder, tuvimos la oportunidad de hacer oir nuestra voz, plantear nuestros problemas
mas importantes y poner la voz de los nifios y los jévenes en lo mas alto de la agenda. En nuestras reuniones,
destacamos la importancia de escuchar e incluir la perspectiva de las nifias, que de otro modo tienden a quedar al
margen del debate publico. Al mismo tiempo, un dia al afio no es suficiente: todos los dias deben ser dias de ninas,
ya que enfrentamos desafios cada vez mayores en la lucha por nuestros derechos.

Es mas importante que nunca que los jévenes activistas tengan espacio para luchar por un mundo mas justo e
igualitario. Segun el Informe sobre el estado de las nifias en el mundo de Plan International, en el que se entrevisto
a mas de 1.000 joévenes activistas, el 61% siente que esta expuesta a consecuencias negativas por su participacion.
Estamos sometidos a odios y amenazas y somos doblemente discriminados, tanto por nuestra edad como por
nuestro género. Ademas, muchas veces nos silencian cuando alzamos la voz. Lo vemos tanto a nivel mundial

como en Suecia; por ejemplo, la encuesta sobre seguridad de los politicos que Bra publicé recientemente muestra
que los politicos mas jovenes son los mas vulnerables. Al mismo tiempo, el 95% de los encuestados dice que su
compromiso tiene un impacto positivo en ellos. Por lo tanto, involucrarse puede contribuir a aumentar la confianza
en si mismos entre los jévenes y, por lo tanto, es algo de lo que debemos ocuparnos, especialmente en tiempos de
espacio democratico reducido y mayor desigualdad.

La oportunidad de asumir el papel de ministra, directora ejecutiva y embajadora de igualdad de género, aunque sea
por un dia, nos da fuerzas para seguir luchando. Por lo tanto, esperamos que nuestra voz y nuestro dia con aquellos
en el poder influyan e inspiren a otros a poner las necesidades especificas de las nifias en la agenda y escuchar
activamente nuestras perspectivas. Nunca alcanzaremos un mundo igualitario si las jévenes no hacen oir su voz y,
peor aun, sabemos que millones de nifas en todo el mundo nunca tendran la oportunidad de llegar a los pasillos del
poder. Estas son tres de las demandas que planteamos a los que estan en el poder:

- Las nifias son sujetos de derechos y deben ser tratadas como tales. jLa sociedad no puede ser gobernada
Unicamente por adultos cuando el 40 por ciento de la poblacion mundial son jévenes menores de 24 afios! Un paso
practico es crear consejos juveniles que puedan tener voz y realmente influir, ya sea en la politica, el sector privado
o los medios de comunicacion.

- Proteger y acompanar a los/las jovenes activistas. Nuestra encuesta muestra que el 17% de los jovenes activistas
temen por su seguridad y aun mas (25%) se preocupan por las consecuencias del activismo. Se debe acompanar y
alentar la organizacion de nifas y mujeres jovenes. El acceso regular a los responsables de la toma de decisiones
y a mecanismos para que las nifias se involucren en la sociedad civil y en las instituciones de la sociedad es un
requisito previo.

- Financiar el compromiso eller la participacion de los/las jévenes. Ahora que la ayuda sueca esta cambiando,

es necesario proteger los derechos democraticos de las ninas y las jovenes. Mas de la mitad de los encuestados
considera que la falta de financiacion es un obstaculo importante para su participacion.

Las personas mayores piensan que los/las jovenes no tienen nada que aportar, pero esto no es cierto. Los jovenes
poseemos conocimientos y perspectivas que exigimos que los adultos tomen en serio. Somos los lideres del futuro,
pero ya podemos contribuir hoy. Todos los adultos que detentan el poder tienen la responsabilidad de abordar la
discriminacion tanto por edad como por género. El compromiso crea cambios tanto ahora como en el futuro. Cuando
no se nos permite tomar asiento, corre el riesgo de apagarse una chispa que podria haber cambiado la sociedad en
la que vivimos. Danos la oportunidad.
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Let girls change the world!

Earlier this fall, we drew attention to the International Day of the Girl through the global initiative #GirlsTakeover where
girls take leading positions for a day. Then Sweden got a new Minister for Gender Equality, Telenor got a new CEO
and 14 Swedish embassies got new Ambassadors.

By taking over these positions of power, we got the opportunity to make our voices heard, raise our matters of the
heart and put the voice of children and young people at the top of the agenda. In our meetings, we highlighted the
importance of listening and including the perspective of girls, who otherwise tend to fall through the cracks in the
political debate. At the same time, one day a year is not enough - all days must be girls' days as we face ever greater
challenges in the fight for our rights.

It is more important than ever that young activists are given space to fight for a more just and equal world. According
to Plan International's State of the World's Girls Report, where over 1000 young female activists were interviewed,
61% feel that they are exposed to negative consequences through their involvement. We are subjected to hatred and
threats and are doubly discriminated against - both because of our age and our gender. Also, we are often silenced
when we raise our voices. We see it globally as well as in Sweden, for example the politicians' security survey that
BRA recently published shows that the youngest politicians are the most vulnerable. At the same time, 95% of
respondents say their engagement has a positive impact on them. Getting involved can thus contribute to growing
self-confidence among young people and is therefore something that we must take care of, especially in times of
reduced democratic space and increased inequality.

The opportunity to take on the roles of Minister for Gender Equality, CEO and Ambassadors, if only for a day, gives
us strength to keep fighting. Therefore, we hope that our voice and our day with those in power influence and inspire
others to put girls' specific needs on the agenda and actively listen to our perspectives. Never will we reach an equal
world if young girls do not get their voice heard and even worse, we know that millions of girls around the world will
never get the chance to reach the corridors of power. Three of the demands we raised with those in power:

- Girls are actors and must be treated as such. Society cannot be governed solely by adults when 40 percent of the
world's population are young people under the age of 24! A practical step is to establish youth councils that can have
a say and really influence - regardless of whether it is in politics, business or the media.

- Protect and support young activists. Our survey shows that 17% of young activists fear for their safety and even
more (25%) worry about the consequences of activism. The organization of girls and young women must be
supported and encouraged. Regular access to decision-makers and mechanisms for girls to get involved in civil
society and in society's institutions is a precondition.

- Finance young people's involvement. When Swedish aid is now changing, it is necessary to guard the democratic
rights of girls and young women. More than half of the respondents see a lack of funding as a major obstacle to their
involvement.

Older people think that young people have nothing to contribute, but this is not true. Young people possess knowledge
and perspectives that we demand that adults take seriously. We are the leaders of the future, but we can contribute
already today. All adult power holders bear the responsibility to address both age and gender discrimination.
Commitment creates change both now and in the future. When we are not allowed to take space, a spark risks being
extinguished, a spark that could have changed the society we live in. Give us the chance.
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Lat flickor forandra varlden!

Tidigare i hést uppmarksammade vi internationella flickdagen genom det globala initiativet #GirlsTakeover dar flickor
intar ledande positioner for en dag. Da fick Sverige en ny jamstélldhetsminister, Telenor en ny VD och 14 svenska
ambassader fick nya ambassadorer.

Genom att ta Over dessa maktpositioner fick vi méjligheten att géra vara roster hérda, lyfta vara hjartefragor samt satta
barn och ungas rdst hogst upp pa agendan. | vara moéten lyfte vi vikten av att lyssna och inkludera flickors perspektiv,
som annars tenderar att falla mellan stolarna i den politiska debatten. Samtidigt racker det inte med en dag om aret —
alla dagar maste vara flickdagar da vi méter allt stérre utmaningar i kampen for vara rattigheter.

(fortsatter pa nasta sida)
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Det ar viktigare &n nagonsin att unga aktivister ges utrymme att kdmpa fér en mer réattvis och jamstalld véarld. Enligt Plan
Internationals State of the World’s Girls Report, dar éver 1000 unga kvinnliga aktivister intervjuats, upplever 61% att de
utsatts for negativa konsekvenser genom sitt engagemang. Vi utsétts fér hat och hot och blir dubbelt diskriminerade -
bade pa grund av var alder och vart kén. Dessutom tystas vi ofta ner nar vi hdjer vara roster. Vi ser det sévél globalt som
i Sverige, till exempel visar politikernas trygghetsundersdkning som Bra publicerade nyligen att de yngsta politikerna

ar de mest utsatta. Samtidigt sdger 95 % av de tillfrdgade att deras engagemang har en positiv inverkan pa dem. Att
engagera sig kan alltsa bidra till ett vaxande sjalvfortroende hos unga och &ar darfér ndgot som vi maste ta vara pa,
sarskilt i tider av minskat demokratiskt utrymme och 6kad ojamstalldhet.

Mojligheten att dverta rollen som jamstéalldhetsminister, VD och ambassaddrer om &n bara foér en dag ger oss kraft

att fortsatta kAmpa. Vi hoppas darfor att var rost och var dag med makthavare paverkar och inspirerar andra att satta
flickors specifika behov pa agendan och aktivt lyssna in vara perspektiv. Vi kommer aldrig n& en jamstélld varld om inte
unga flickor far sin rést hérd och dess varre vet vi att miljoner flickor runt om i vérlden aldrig f&r chansen att n4 maktens
korridorer. Detta ar tre av de krav vi lyfte med makthavarna:

- Flickor &r aktérer och ska behandlas som sadana. Samhaéllet kan inte styras enbart av vuxna nér 40 procent av
véarldens befolkning ar unga under 24 ar! Ett praktiskt steg &r att etablera ungdomsrad som fa saga sitt och paverka pa
riktigt — oavsett om det ar inom politiken, naringslivet eller media.

- Skydda och stétta unga aktivister. Var undersékning visar att 17% av de unga aktivisterna fruktat for sin sdkerhet

och annu fler (25%) oroar sig éver vilka konsekvenser aktivismen far. Flickors och unga kvinnors organisering maste
stddjas och uppmuntras. Regelbunden tillgang med beslutsfattare och mekanismer for flickor att engagera sig i det civila
samhéllet och i samhallets institutioner &r en férutsattning.

- Finansiera ungas engagemang. Nar svenskt bistdnd nu férandras ar det nddvandigt att sl& vakt om flickors och unga
kvinnors demokratiska rattigheter. Mer an hélften av de tillfragade ser bristande finansiering som ett stort hinder fér
deras engagemang.

Aldre tror att unga inte har n&got att komma med, men det stammer inte. Vi unga besitter kunskap och perspektiv som
vi kraver att vuxna tar pd allvar. Vi ar framtidens ledare men vi kan bidra redan idag. Alla vuxna makthavare bar ansvaret
for att ta itu med bade alders- och kdnsdiskriminering. Engagemang skapar férandring béade nu och i framtiden. Nér vi
inte far ta plats riskeras en gnista att slackas, en gnista som hade kunnat férandra samhallet vi lever i. Ge oss chansen.
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