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LARARHANDLEDNING

Malgrupp: Elever i gymnasiet och arskurs 9.

Syfte: ¢ Att 6ka kunskapen om barnets rattigheter utifran beréattelser fran barn och unga i syd.
e Att visa hur barn och unga deltar i arbetet med att férebygga naturkatastrofer.
¢ Forstaelse for barns, och sarskilt flickors, utsatthet i urban miljo.

Vilken utrustning kravs?

Filmen kan ses pa dator, mobil och surfplatta. Anvander eleverna i-Pad eller Mac-dator
sa rekommenderas att de gar in pa Youtube via app och séker pa “Ett brev fran Barsha’
eftersom webblasaren Safari annu inte stédjer 360-uppspelning direkt i webblasaren.
Lank till filmen: https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Bakgrund och fakta

Varje ar drabbas 100 miljoner barn av naturkatastrofer. 875 miljoner barn bor i om-
raden som I6per stor risk att drabbas. Stéddernas betydelse 6kar i och med att allt fler
ménniskor flyttar fran byar till storstad. Ar 2050 berdknas 70 procent av jordens
befolkning bo i stéader.

Plan International arbetar fér barns rattigheter éver hela varlden. Organisationen ar
politiskt och religidst oberoende och allt arbete utgar frdn barnkonventionen. Plan
International arbetar lokalt och direkt med barnen, deras familjer och lokala besluts-
fattare. Pa sa satt skapas langsiktig forandring for saval individer som hela samhallen.
Plan International finns pa plats i katastrofer, men jobbar framférallt langsiktigt och
férebyggande.

| filmen “Ett brev fran Barsha” far vi méta en 14-arig flicka som lever i ett mycket utsatt
omrade i Dhaka, Bangladesh. Hon beskriver sin tuffa vardag som barn och fattig i en
megastad (megastad = stad med &ver 10 miljoner invanare) och hur de lever med
konstanta hot om naturkatastrofer. Genom filmen och de tillhérande évningarna vill
Plan International synliggdra barns utsatthet vid katastrofer men ocksa hur barn ar
med och bidrar till en starkt motstandskraft mot kommande katastrofer.

Skolans uppdrag

Skolans styrdokument visar tydligt att innehallet i filmen “Ett brev fran Barsha” &r centralt:
“Méanniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika
varde, jamstélldhet mellan kvinnor och mé&n samt solidaritet mellan manniskor ar de
varden som utbildningen ska gestalta och férmedla.”

Gymnasiet: | flera @mnen i kursplanerna finns stdd for fragorna som tas upp i
materialet, sarskilt for Iarare som undervisar i Samhallskunskap 1-3, Svenska 1-3
samt Retorik och Skrivande, Geografi 1-2, Religionskunskap 1-2 och specialisering.
Materialet kan ocksa inga i valbara kurser som Internationell ekonomi och
Internationella relationer. Ovningarna &r anpassade sa att de dven kan anvandas i
amnesovergripande undervisning och fér gymnasiearbetet.

Hégstadiet: | flera @mnen i kursplanerna finns stdd for fragorna som tas upp i materialet,
sarskilt for [arare som undervisar i samhallskunskap, geografi, svenska, engelska och
religionskunskap.


https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Globala malen for hallbar utveckling

De Globala malen for hallbar utveckling ger ett tydligt uppdrag att arbeta med globala
hallbarhetsfragor i skolan. Fér dig som larare finns ett specifikt uppdrag i de Globala
malen, genom delmal 4.7, som handlar om att alla studerande ska fa de kunskaper
och fardigheter som behdvs for att framja en hallbar utveckling. Det kan ske genom
utbildning kring bland annat hallbar utveckling och hallbara livsstilar, manskliga
rattigheter, jamstalldhet, framjande av en kultur av fred, icke-vald och globalt med-
borgarskap samt vardesattande av kulturell mangfald och kulturens bidrag till hallbar

utveckling. °
LANKR

Om barn i katastrofer: https://plansverige.org/barn-i-katastrofer/
Om barn och katastrofféorebyggande: https://plansverige.org/sakra-skolor/

Om flickor i katastrofer: hitps://plan-international.org/emergencies/qirls-emergencies
Om barnets rattigheter: https://plansverige.org/vara-fokusomraden/barnkonventionen/

Om Plan International: hitps://plansverige.org/om-plan/


https://plansverige.org/barn-i-katastrofer/
https://plansverige.org/sakra-skolor/
https://plan-international.org/emergencies/girls-emergencies
https://plansverige.org/vara-fokusomraden/barnkonventionen/
https://plansverige.org/om-plan/

OVNING 1
VILL DU KLIVA IN | MITT LIV EN STUND?

Syfte: Att 6ka kunskapen om barnets rattigheter och skapa engagemang genom atit
eleverna far identifiera sig med Barsha och jamféra livsvillkor.

Metod: Se film (ca 4 minuter), skriva och diskutera.

Tid: 60-90 min

Lank till filmen: https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Be eleverna titta pa filmen

Se till att du eller eleverna ror bilden sa att de bekantar sig med miljén i 360 grader.
Anvander du dator kan du réra dig runt i flmmiljén genom att markera en punkt och
rora bilden.

Las for eleverna:

Barsha uppmanar dig att kliva in i hennes vardag en stund. Hon séager ocksa att det

nog ar ett annorlunda liv &n det du ar van vid. P4 vilket sétt tror du att era liv skiljer sig

at? Pa vilket satt tror du att era liv ar lika?

a. Gor tva listor, en med fem olikheter och en med fem likheter.

b. Vad har du som Barsha saknar, och vad kan hon ha som du saknar? Tank bade
stort och smatt.

¢. Jamfor dina listor med en klasskompis.

Gemensamt samtal

Avsluta med att skriva tre gemensamma listor pa tavlan — med rubrikerna Likheter,
Olikheter och Vad Barsha saknar/vad jag saknar. Anvand garna barnkonventionen
som grund fér att jamféra och se om Barsha saknar nagot som hon har en grund-

laggande ratt till.

Du hittar information om Barnkonventionen pa Plan Internationals hemsida,
https://plansverige.org/vara-fokusomraden/barnkonventionen/

Férdjupning

Barsha sager att: “Min drom ar som alla andras, att leva ett bra liv, utbilda mig och

skaffa familj.” Ge eleverna i uppgift att skriva en uppsats (max 1 A4) med rubriken:

"Min drom” dar de berattar om hur de vill att deras liv ska bli. | uppsatsen ska de besvara:

a. Vilka hinder som kan komma i vagen fér deras drémmar och férhoppningar.

b. Vilka rattigheter de har som barn som bidrar till ett bra liv. Ta garna
barnkonventionen till hjalp.


https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/
https://plansverige.org/vara-fokusomraden/barnkonventionen/

OVNING 2
HUR AR DET HOS DIG?

Syfte: Att eleverna far inblick i barns levnadsvillkor mot bakgrund av naturkatastrofer.
Metod: Se film och skapa en egen kortfilm i par med hjélp av mobiltelefon.
Tid: 60-90 min

Lank till filmen: https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Las for eleverna:

Varje ar drabbas 100 miljoner barn av naturkatastrofer. 875 miljoner barn bor i
omraden som l6per stor risk att drabbas av naturkatastrofer. Stddernas betydelse
okar i och med att allt fler ménniskor flyttar in till stiderna. Ar 2050 beréknas 70
procent av jordens befolkning bo i stdder. Barn som bor i stddernas slumomraden
ar sarskilt utsatta for naturkatastrofer.

Be eleverna se pa filmen

Se till att du eller eleverna rér bilden sa att de bekantar sig med miljén i 360 grader.
Eleverna ska besvara fragorna nedan genom att skapa en kortfilm med hjélp av
mobiltelefon. Det &r viktigt att de besvarar fragorna och planerar filmen noga forst.
Bada eleverna ska helst komma till tals framfér kameran.

Besvara fragorna skriftligt i par och spela in era svar i en film i form av ett
beréattande reportage. Var garna kreativa i er presentation!

a. Med vilka delar Barshas familj vatten och toalett?

b. Varfér kan regn vara ett hot?

c. Hur manga ganger om dagen, och till vad, anvander ni vatten? Rékna tillsammans.

d. “Nu har du hért om hur jag har det, det kan vara viktigt bade fér dig och fér mig.”
séger Barsha. Vad menar hon med det?

e. Beratta minst tre saker som ni har lart er av Barsha.

Avsluta genom att visa er film for ett annat par och se deras film.
Hur skiljer sig era svar och filmer?


https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

OVNING 3
VAD SKULLE DU GORA?

Syfte: Att eleverna far kunskap om utsattheten for barn, och framférallt flickor, i urban
slum i férhallande till Globala mélen fér hallbar utveckling.

Metod: Se film och diskussion.

Tid: 60 min

Lank till filmen: hitps://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Be eleverna se pa filmen
Se till att du eller eleverna rér bilden sa att de bekantar sig med miljén i 360 grader.
Nar de sett filmen ska de satta sig in i utmaningarna som Barsha star infor.

Rent vatten och sanitet — Mal 6

Du och din familj bor grannar med Barsha och delar vatten och toalett
med Barshas familj och tva andra familjer. | natt Iag du vaken och
hérde hur det 6sregnade pa taket. Du vet att ni kommer ha begrénsat
med rent vatten pa morgonen. Eftersom ni ar tre familjer som delar pa
vattnet behdver ni komma 6éverens om hur ni ska férdela vattnet. Hur
prioriterar ni? Vad ska ni anvanda vattnet till? Har flickor och pojkar
olika behov?

Hallbara stader och samhiéllen — Mal 11

FN:s Globala mal 11 sager att stdder och boséttningar ska vara inkluderande,
sakra, motstandskraftiga och hallbara. Barsha beskriver att hennes
skolvag ar sa oséker att hon inte kan ga till skolan utan maste éka
riksha med en van. Tillsammans med Barsha far du i uppdrag att vara
radgivare till Dhakas stadsplanerare. Hur kan de forbattra barns skolvag
sa att den blir sdkrare? Hur gér man det sékrare for flickor, respektive
pojkar? Hur kan er egen skolvag héar i Sverige bli battre?

God utbildning for alla — Mal 4

FN:s Globala mal fér hallbar utveckling sager att senast ar 2030 ska
alla studerande fa de kunskaper och fardigheter som behdvs for att
framja en héllbar utveckling, bland annat genom utbildning for hallbar
utveckling och hallbara livsstilar. Barn och unga &r sarskilt utsatta nar
naturkatastrofer drabbar urbana slumomraden, darfér engagerar sig
Barsha i dessa fragor. Hon lar barn hur de férbereder sig for katastrofer,
till exempel att ge forsta hjalpen eller vad man ska géra under en
jordbavning. Vad skulle du sjélv behéva lara dig mer om?

Vad skulle din skola behéva géra fér att bli mer hallbar?


https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

FORTS. OVNING 3

Bekdmpa klimatférandringen — Mal 13

Varje ar berdknas 100 miljoner barn drabbas av naturkatastrofer till
foljd av klimatférandringar. Det &r en 6kning med 44 miljoner sedan
slutet av 1990-talet. Katastroferna har dessutom 6kat i intensitet och
omfattning. Dina féraldrar planerar en langresa &ver jullovet. Du har
precis last om klimatférandringar och kopplingen till naturkatastrofer
samt flygets paverkan pa miljén. Ge exempel pa andra dilemman som
kan uppsta mellan livsstil och klimatpaverkan? Hur kan du bidra till att
minska din negativa paverkan eller 6ka din positiva paverkan? Valj ut
ditt drdmresmal och ta reda pa hur klimatférandringarna har paverkat
det landet/omradet. Titta ocksa garna pa hur situationen ser ut for manniskor
i 6vrigt pa ditt drdmresmal, hur manga barn gar till exempel i skolan?

Hitta fler relevanta Globala mal

Identifiera minst tre andra Globala mal (utdver mal 6,11,13 och 4) som ar kopplade till
Barshas liv. L&s om malen pa http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-
malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling

GVNING 4
GOOGLE IT!

Syfte: Att eleverna far kunskap om omfattningen av naturkatastrofer och vad det kan
innebara for de drabbade.

Metod: Se film och diskutera.

Tid: 60 min

Lank till filmen: https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Be eleverna se pa filmen
Se till att du eller eleverna rér bilden s& att de bekantar sig med miljén i 360 grader.

Be eleverna googla bilder av féljande sex ord:

a. Dhaka d. Stockholm
b. Mirpur slum (Barshas omrade) e. Ditt bostadsomrade
c. Dhaka flooding f. Oversvamningen i Karlskoga 2017

Lat eleverna sedan skriva en kort text (max en A4) dar de beskriver och reflekterar
6ver bilderna frdn Barshas Bangladesh och Sverige i relation till hallbara stdder och
naturkatastrofer.

Avsluta med att gemensamt diskutera olika livsvillkor och férutséattningar i Sverige
och den urbana slummen i Bangladesh. Vad férmedlar bilderna fran Bangladesh
jamfoért med Sverige, vilka perspektiv far vi se fran respektive land? Vem haller i
kameran?



https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

OVNING 5
JAG ENGAGERAR MIG!

Syfte: Att eleverna far kunskap om omfattningen av naturkatastrofer och vad det
kan innebéra for de drabbade.

Metod: Film och férfattande av ett blogginlagg/berattelse.

Tid: 60 min

Lank till filmen: https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

Be eleverna se pa filmen. Se till att du eller eleverna ror bilden sa att de bekantar
sig med miljon i 360 grader.

Be dem sedan skriva ett kort blogginlagg i “jag-form’, som om de vore Barsha.
De har 7 minuter pa sig att skriva. Betona hur viktigt det &r att det anvander “jag-form?”
Eleverna ar fria att sjalva skapa en berattelse utifran filmklippet. De ska bérja sitt
blogginlagg med meningen:

“Jag horde precis av en granne att det ska komma ett skyfall i natt. Nu géller det att ..”

Dela berattelser i grupp:
Lat eleverna sitta i grupper och lasa upp sina korta texter fér varandra.

Avslutande samtal i helklass:

a. Vad skilde sig at i era berattelser?

b. Hur k&ndes det att skriva i “jag-form” om en annan ménniska?

c. Hur tror ni att en méanniska paverkas av att engagera sig fér andra?

d. Barsha leder en ungdomsgrupp for att forbattra situationen i sitt omrade.
Hur skulle ni kunna engagera er har hemma?


https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

OVNING 6
DET AR BRATTOM!

Syfte: Att eleverna far ta del av hur Barsha engagerar sig, och sjilva engagerar sig,
for att forbattra sin egen och andras situation vid naturkatastrofer.

Metod: Se film, lasa, gbra presentation och presentera.

Tid: 60-90 min

Lank till filmen: https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

“Det finns inte enkla I6sningar men det ar brattom,
fler och fler barn bor i slumomréaden och naturkatastroferna okar.”

(Barsha i “Ett brev fran Barsha”)

Be eleverna lasa féljande text fran Plan International:

Varje ar berdknas 100 miljoner barn drabbas av naturkatastrofer till f6ljd av klimat-
féréandringar, det ar en 6kning med 44 miljoner sedan slutet av 1990-talet.
Katastroferna har dessutom 0Okat i intensitet och omfattning. 875 miljoner barn bor i
hogriskzoner for jordskalv och hundratals miljoner barn drabbas regelbundet av
Oversvamningar, jordskred, extrema vindférhallanden och brander.

Katastrofer kan delas in i tva grupper dar den ena orsakas av naturen (éversvamningar,
vulkanutbrott, stormar, jordb&vningar) och den andra av ménniskan (kérnkraft, kemiska
utslapp, krig, explosioner). Handelser som brander, torka och dversvamningar kan
orsakas av bade naturen och av ménniskans paverkan pa naturen.

Inga naturliga katastrofer

Det ar viktigt att komma ihag att det inte finns nagra “naturliga” katastrofer, det vill
sdga en handelse som av sig sjalv leder till en katastrof. Allt beror pad om det redan
innan finns en sarbarhet och hur kapaciteten ser ut i det samhalle som drabbas.

Pa s& satt innebéar en handelse orsakad av naturen inte alltid en katastrof: om
enobebodd 6 drabbas av en kraftig éversvamning uppstar ingen katastrof eftersom
inga manniskor drabbas. Om det skulle bo personer pa én och de hade byggt en hég
vall som kunde sta emot dversvamningen skulle det inte heller uppsta en katastrof,
eftersom det funnits kapacitet att férebygga héndelsen.

Fattiga lander drabbas hardast

Kapacitet hanger ofta ihop med ett lands ekonomi. Fattiga I&nder har mindre utrymme
att satsa resurser pa att férebygga katastrofer. Det i kombination med att manga fattiga
lander geografiskt ligger i omraden som oftare drabbas av katastrofer, och att krig och
konflikt ytterligare bidrar till sarbarhet och fattigdom, gér att den stora majoriteten av
dem som drabbas lever i utvecklingslander. Av alla arliga dédsfall pa grund av natur-
katastrofer intraffar 97 procent i ldginkomstlander. Katastrofer har pa sa satt en
betydande negativ effekt pa global utveckling.


https://plansverige.org/ett-brev-fran-barsha/

FORTS. OVNING 6

Be eleverna gora en presentation (med hjalp av PowerPoint eller annan
presentationsteknik). Presentationen ska bestd av max fem slides, garna med bilder
och omfatta f6ljande punkter:

a. Forklarar fér andra i samma alder hur de kan agera klimatsmart for att férhindra att
naturkatastrofer ékar i antal och styrka.

b. Inkluderar varfér méanniskor med olika férutsattningar drabbas olika hart av natur
katastrofer.

c. Tar med citat fran Barsha i filmen.

d. Foérdjupning: Ta reda péa vad féretag skriver om sitt arbete med miljé och klimat-
férandringar. Valj ett féretag som du eller dina féraldrar kdpt nagot fran, klader,
mdbler, skor, teknik etc. Inkludera informationen i din presentation.






